Wirusowe zapalenie watroby typu B nazywane rowniez WZW B lub zéttaczkg wszczepienng jest chorobg
wywotywang przez wirus HBV, ktory uszkadza watrobe, a przenoszony jest wraz z krwig oraz innymi ptynami
ustrojowym. Wirus ten jest mikroskopijnej wielkosci czgstka, ktéra w celu replikacji (rozmnazania), musi mie¢
dostep do zywych komorek'.

Out Box
Czym jest zapalenie watroby?

Kazde zapalenie watroby okreslane jest jako wirusowe zapalenie watroby. Do najczestszych czynnikow
wywotujgcych zapalenie watroby mozna zaliczyc¢:

-spozywanie zbyt duzej ilosci alkoholu (najczestsza przyczyna uszkodzen watroby)

-wirus, np. HBV

-niepoprawnie funkcjonujgcy system immunologiczny ogranizmu cztowieka, tzw. autoimmnologiczne
zapalenie watroby

-efekty uboczne niektdérych lekéw i substanciji chemicznych.

End of Out Box

Wirusowe zapalenie watroby typu B jest najbardziej rozpowszechniong forma wiruswego zapalenia watroby.
Wystepuje w Azji Potudniowo-Wschodniej, na subkontynencie indyjskim, na Bliskim i Dalekim Wschodzie, w
Europie Poiudniowej2 oraz w Afryce3.

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze jedna-trzecia ludnos$ci $wiatowej zostata zarazona wirusem w
pewnym momencie zycia oraz ze na swiecie jest 350milionéw ludzi przewlekle zarazonych wirusem
(choera trwa conajmniej 6miesiecy) °, Szacuje sie takze, ze w Europie co roku zarazonych zostaje milion
oséb”.

Uwaza sig, ze w UK $rednio jedna na 350 osdb jest przewlekle zarazona wirusem typu B°. W rejonach
zamieszkiwanych w duzej mierze przez osoby pochodzasce z krajow, w ktérych wirus jest popularny, uwaza
sie, ze zarazona moze by¢ az 1 na 60 ciezarnych kobiet”.

WZW typu B jest wirusem przenoszonym przez krew i moze sie rozprzestrzenia¢ poprzez konkakt z krwig
zaraionego3. Wirus ten obecny jest takze w innych ptynach ustrojowych takich jak slina, sperma, wydzielina
z pochwy, ktére mogg by¢ Zrédtem zakazenia, szczegdlnie jesli miaty kontakt z krwiaS’G. Sladowe ilosci
wirusa WZW B zostaly wykryte w pocie, tzach, mleku matek oraz w moczu, nie dowiedziono jednakze, ze
zakazenie takg drogg jest mozliwe.

Wirus WZW znaleziono takze w kale oraz wymiocinach, jednakze dopoki w zadnym z nich nie ma
widocznych Sladow krwi, prawdopodobienstwo zakazenia wirusem jest niewielkie.

Nawet niewielka ilos¢ krwi osoby zarazonej wirusem moze spowodowac zakazenie, jesli dostanie sie do
krwioobiegu osoby zdrowej. Moze do tego dojs¢ poprzez otwartg rane, zaciecie, zadrapanie bgdz zakazong
igte. Wirus typu B charakteryzuje sie wysokg zakazalnoscia, 50-100krotnie wigkszg niz wirus HIV®.
Jednakze, istniejg proste testy na wykrycie wirusa, dostepne sg takze szczepienia ochronne.

Wirus jest w stanie przetrwaé poza ciatem cziowieka conajmniej tydzieha. Oznacza to, ze przedmioty oraz
powierznie, na ktérych znajduje sie sucha krew takze stwarzajg zagrozenie.

Seks - wysokie ryzyko, jesli uprawiany bez zabezpieczenia

Osoby aktywne seksualnie, ktére majg wielu partneréw i uprawiajg seks bez prezerwatywy znajdujg sie w
grupie wysokiego ryzyka zarazenia wirusem WZW B. Wirus moze by¢ przeniesiony w trakcie penetracji
pochwy, odbytu, a takze w trakcie seksu oralnego, jesli nie zostanie zastosowana prezerwatywa bgdz
Slinochron (koferdam) °



Matka- dziecko - wysokie ryzyko, jesli nieleczone.
Od kwietnia 2000” wszystkie ciezarne kobiety w UK maja mozliwo$é przejscia testéw na wykrycie WZW B.

Do przeniesienia choroby z matki na dziecko nie dochodzi w macicy (przed narodzinami). Moze jednak do
tego dojs¢ podczas porodu, kiedy to ptéd ma stycznosé¢ z krwig matki. Zakazenie podczas porodu nawywane
jest zakazeniem okotoporodowym i jest najczestszym sposobem przenoszenia wirusa WZW B na swiecie.

Jesli wiesz, ze masz WZW typu B, istotne jest, by twoje dzieco otrzymato zastrzyk z przeciwciatami oraz
szczepienie przy porodzie, jako ze w wiekszosci wypadkdéw zapobiega to przeniesieniu choroby. Pamietaj
jednak, ze twoje dziecko nie bedzie w petni chronione dopdki nie przejdzie catej serii szczepien™.

Pomimo iz niewielkie ilosci wirusa zostaty wykryte w mleku matek, nie dowiedziono, ze zarazenie takg drogg
jest mozliwe®. Odpowiednie dbanie o brodawki sutkowe, niedopuszczanie do peknie¢ oraz krwawien, a takze
zaszczepienie dziecka, pozwoli unikng¢ dalszego ryzyka.

Wstrzykiwanie narkotykow (lacznie ze sterydami) - Wysokie ryzyko, jesli uzywane sa wspéline igly,
strzykawki etc.

Jestes narazony na wysokie ryzyko zakazenia, jesli przyjmujesz dozylnie sterydy, narkotyki badz tez dzielisz
z innymi przedmioty typu igty, strzykawki, filtry, tyzeczki, wode, opaski uciskowe lub kubki. Na kazdym z tych
przedmiotéw moze znajdowac sie ilos¢ krwii wystarczajgca do tego, by zarazic¢ kolejng osobeS.

Jesli wykryto u ciebie WZW B istotne jest, bys nie dzielit z nikim zadnych w/w przedmiotéw uzywanych do
aplikowania narkotykow, jako ze stanowisz przez to wysokie ryzyko dla innych.

Podréze - srednie-wysokie ryzyko, jesli nie jestes zaszczepiony.

Szacuje sie, ze ponad 12% przypadkow zarazenia WZW B w UK jest rezultatem podrézy odbytych do
krajow, gdzie ryzyko zachorowania na WZW B jest podwyzszone lub przeniesione jest przez osoby
pracujgce w takowych krajachg. Okoto 40% zachorowan wynika z braku zabezpieczenia podczas seksu®.

Szczepienia ochronne rekomenduje sie wszystkim podrézujgcym do krajow, gdzie WZW B jest chorobg
powszechng, nawet jesli podrozujg oni do kraju swego urodzenia badz pochodzenia rodzicéw. Fakt, Zze ktos
urodzit sie w kraju, gdzie WZW B jest chorobg powszechng nie oznacza wcale, Ze jest on naturalnie
chroniony przed zakazeniem.

Kontakty rodzinne/ spoteczne - niskie- sSrednie ryzyko, jesli nie jestes zaszczepiony.

WZW B nie mozna zarazi¢ sie podczas zwyktych codziennych koktaktdéw z innymi, np. Trzmajac sie za rece,
przytulajac sie, dzielgc reczniki, kubki, talerze lub inne naczynia. 69 Ryzyko przeniesienia choroby z/na
znajomych bgdz cztonkdw rodziny takich jak, rodzice na dzieci jest niewielkie. Jednakze rosnie, jesli
pierwszg osobg w rodzinie, ktora zostaje zakazona jest niemowle lub dziecko jako Zze nie sg one w stanie
umiejetnie (ostroznie) obchodzi¢ sie z krwig i ptynami ustrojowymi.

Sugeruje sie, by unika¢ dzielenia sie przyborami toaletowymi takimi jak szczoteczki do zebow, maszynki do
golenia, obcinaczki do paznokci, pesety oraz spinki do wtoséw, gdyz istnieje ryzyko, ze ilos¢ ewentualnej
krwi, ktéra moze sie na tych przyborach znajdowa¢, moze by¢ wystarczajgca do tego, by zainfekowac
kolejng osobe’.

Istotne jest, by utrzymywac w czystosci miejsa uzytku wspdlnego jak np. toalety, a szczegolnie wazne jest to
dla miesigczkujacych kobiet. Chociaz wirus WZW B moze by¢ odnaleziony w ptynach ustrojowych, nie
dowiedziono, by byt przekazywany poprzez kichanie lub kaszel.

Praca i Srodowisko pracy - srednie ryzyko w przypadku pewnych zawodoéw

Niektére wykonywane prace mogg narazac¢ ludzi na zakazenie wirusem, gdyz mogg wymagac konktaktu z
ptynami ustrojowymi cztowieka®. Jesli zainteresowany jestes listg zawoddw, ktére wigzg sie z podwyzszonym
ryzykiem zajrzyj do petnej wersji naszego przewodnika.



Osoby, ktére w zwigzku z wykonywana pracag moga znajdowaé sie w grupie podwyzszonego ryzyka
zakazenia wirusem powinny zostaé zaszczepione.

Transfuzje krwi oraz inne zabiegi medyczne - bardzo niskie ryzyko w UK.

Od roku 1972 krew kazdego dawcy krwi w UK banada jest na obecnosé¢ WZW B; w 1984 roku wprowadzono
testy na obecno$¢ WZW w preparatach krwiopochodnych, co pozwolito praktycznie wyeliminowac je jako
zrédto zakazenia. Kazdemu kto ma regularnie przeprowadzang transfuzje krwi badz przyjmuje czeste i/lub
duze ilosci preparatéw krwiopochodnych radzi sie zaszczepié przeciwko WZW B przed rozpoczeciem
terapii’. W krajach, w ktérych krew nie jest badana, transfuzja krwi nadal moze by¢ zrédiem infekcji.

W krajach, w ktérych narzedzia medycznie nie sg odpowiednio sterylizowane nadal istnieje ryzyko zakazenia
podczas leczenia medycznego badz dentystycznego.

Akupunktura, tatuaze, piercing - bardzo niskie ryzyko, jesli zabiegi przeprowadzane sg w
profesjonalnych salonach.

Wykonanie tatuazu, piercingu, a nawet zabieg akupunktury moze wigzac¢ sie z ryzykiem, jesli uzywane
narzedzia nie s wysterylizowane’. Najlepszym sposobem ochrony przed zakazeniem jest pilnowanie, by
igly uzywane podczas takich zabiegéw byly jednorazowe i pochodzity ze sterylnego opakowania.

Jesli masz WZW B i planujesz ktorys z w/w zabiegéw powieniene$ o tym poinformowac osobe wykonujaca
zabieg, ktéra bedzie mogta przedsiewzig¢ odpowiednie $rodki w celu ochrony siebie oraz innych cztonkéw
personelu.

W celu uzyskania szczegétowych informacji, zajrzyj do pelnej wersji naszego przewodnika. Jesli
wydaje ci sie, ze mogtes mie¢ stycznos¢ z WZW B, natychmaist skonktaktuj sie ze swoim lekarzem.

Do wspétzakazenia zachodzi, kiedy osoba zostaje zarazona wiecej niz jednym wirusem jednoczesnie.
Pozostate przenoszone droga krwii wirusy takie jak HIV i WZW C majg podobng droge zarazenia do WZW B
przez co niektorzy ludzie mogg zostaé zakazeni takze i innym wirusem.

Jesli wykryto u Ciebie WZW B, powiniene$ mie¢ przeprowadzone testy na wykrycie innych form wirusowego
zapalenia watroby. Zakazenie wiecej niz jednym wirusem moze oznaczaé inne sposoby leczenia i inne
rezultaty, moze takze przyczyni¢ sie do szybszego wyniszczenia watrobym.

W obiegu dostepne sg informatory dotyczgce WZW A, C,Di E.

Do 6 tygodni od momentu, w ktérym wirus znajdzie sie w twoim organizmie, mozesz nie odczuwaé zadnych
objawow zakazenia. Okres ten nazywa sie okresem inkubacji'.

Jak w przypadku wiekszosci chordb watroby, wiele oséb z WZW B nigdy nie ma zadnych objawdw, a co za
tym idzie, moze zaraza¢ innych jako iz nie jest Swiadoma swojej choroby.

Objawy
Niektorzy moga przechodzi¢ chorobe w bardzo tagodny sposéb i mogg nawet nie chce¢ skonsultowac tego z
lekarzem. Jest wiele ogdlnych objawow, czesé ktorych moze byé mylona z grypa’.

W niektorych przypadkach choroba moze mieé ostry przebieg, ktéry wymaga hospitalizacji. Do powaznych
objawéw zaliczy¢ nalezy:

Biegunke

biatawy stolec

ciemne zabarwienie moczu

z6ttaczka- stan, w ktérym dochodzi do zazétcenia biatek oczu, a w ostrych przypadkach nawet do
zazébtcenia skory (patrz: Stowniczek)



Ostre WZW B moze by¢ powazne w skutkach i u niewielkiej liczby os6b (1 na 100) prowadzi¢ do ostrej
niewydolnosci we;trobys‘1 . Jesli objawy zaczynajg przyjmowac forme ostrych wymiotéw, odwodnienia lub jesli
zaczynasz traci¢ swiadomosé, powinienes$ niezwtocznie zgtosi¢ sie na pogotowie.

Out Box

Jaka jest réznica pomiedzy ostrm, a przewlektym zapaleniem watroby typu B?
Wirusowe zapalenie watroby typu B moze wystepowacé w postaci ostrej bgdz przewlektej choroby.

e Ostra postac¢ choroby charakteryzuje sie krétkim okresem jej trwania (do 6 miesiecy). Mimo iz
wiekszos¢ 0sob czuje sie lepiej juz po kilku tygodniach, zwykle jeszcze kilka miesiecy pozniej
odczuwajg oni zmeczenie i brak enegrii3. Niektdrzy znowuz moga przejs¢ chorobe i ulec
samoistnemu wyleczeniu nie bedgc nawet sSwiadomym tego, ze byli chorzy3.

e Choroba przewlekia jest to choroba, ktéra trwa powyzej 6¢iu miesiecy i moze rozciggnac sie na
okres catego zycia. Objawy moga sie pojawiac i znikaé. U jednej na 10 oséb (ok.5-10%
zakazonych), ostre zapalenie watroby typu B przerodzi sie w chorobe przewlekta, jesli do zakazenia
doszto w dorostym zyciu. Okoto 95% dzieci, ktére zostaty zakazone, pozostang zakazone . Wiele
0s0b zostaje zakazonych w dziecinstwie i nawet nie jest Swiadomym tego, ze ma WZW B dopodki nie
pojawig sie u nich dalsze komplikacje wywotane wirusem. Im wczes$niej zostaniesz zakazony, tym
wieksze prawdopodobienstwo, ze choroba przerodzi sie w chorobe przewlek+a3.

Wiecej informacji dostepnych jest w petnej wersji informatora.

End of Out Box

W celu wykrycia wirusa przeprowadza si¢ badanie krwii, ktdre wyszukuje przeciwciata produkowane przez
system immunologiczny w celu walki z wirusem”. Testy przeprowadzane sg w lokalnych przychodniach,
szpitalach oraz w osrodkach zdrowia seksualnego tzw. GUM.

Na wyniki testu oczekuje sie zwykle kilka tygodni. W trakcie oczekiwania na wyniki testu, nalezy zachowac
szczegolng ostroznosé, by nie doprowadzi¢ do zakazenia innych osob.

Wiecej informacji dostepnych jest w pelnej wersji informatora.

Testy pozwalajace na ocene funkcjonowania watroby (LFTs)

Badania te pozwalajg na catosciowg analize zwigzkéw chemicznych produkowanych przez watrobe.
Nieprawidtowy wynik wskazuje na zmiany chorobowe i moze pomadc zidentyfikowac przyczyne tego stanu.
Dodatkowe badania mogg by¢ konieczne w celu uzyskania dalszych informaciji.

Badanie USG

Jest to rutynowa procedura; dokfadnie takie samo badanie wykonywane jest kobietom w cigzy. Zwykle
wykonuje sie je w szpitalu na specjalnym oddziale, na ktérym przeprowadza sie takie badania. Badanie jest
bardzo bezpieczne i zwykle bezbolesne, moze trwac od 10 do 15 minut.

Biopsja watroby

Biopsja jest to pobranie wycinka watroby, kitory jest nastepnie analizowany w laboratorium. W trakcie

badania osoba prowadzgca naktuwa specjalng, cienkg igtg biopsyjng ciato pacjenta i pobiera wycinek
watroby. Wynik zawiera dwie wartosci: aktywnos$¢ zapalng oraz zasieg widknienia w zalezno$ci, ktére
oceniajg ewentualny stopien zmian.

Petne informacje na temat kazdego z w/w badan znajduja sie w informatorze 'Choroby watroby- opis
badan'

Marskosé watroby

Dtugoterminowe uszkodzenie watroby spowodowane wirusowym zapaleniem watroby typu B prowadzi do
zniszczenia struktury narzadu. Nieregularne wyboje, tzw. guzki pojawiajg sie na gtadkiej powierzchni watroby
i prawidtowa tkanka wystepujgca w watrobie zaczyna by¢ zastepowana przez tkanke tagczng. W rezultacie
watrobie ubywa zdrowych tkanek, co prowadzi to do stopniowego pogarszania sie czynnosci narzadu, az w
koncu do jego niewydolnosci, ktéra moze by¢ fatalna w skutkach jesli nie zostanie przeprowadzony



przeszczep .
Choroba moze rozwijac sie bezobjawowo dopodki nie znajdzie sie w stadium zaawansowanym.

Rak watroby

Jesli chorujesz na przewlekle WZW B i/lub marskosé watroby, istnieje zwiekszone ryzyko, ze choroba
rozwinie sie w pierwotny rak watroby- hepatocellular carcinoma (HCC). Co roku u 3do5 na 100 os6b, ktére
cierpig na WZW typu B dochodzi do zachorowania na HCC'*,

Jesli chorujesz na WZW B i stwierdzono u ciebie marskos¢ watroby, powinienes mie¢ regularnie
wykonowane USG oraz badania krwii (co 6-12 miesiecy) sprawdzajgce stan watroby. Wczesne wykrycie
ewentualnych guzéw daje wieksze szanse na powodzenie kuracji.

Jesli chorujesz na WZW B, ryzyko wystgpienia marskosci watroby jest wieksze jesli jednoczesnie wystepuje
u ciebie WZW typu C, HIV, spozywasz duze ilosci alkoholu lub palisz.

Badania powinny by¢ takze przeprowadzone jesli przekroczyte$ 40 rok zycia i chorujesz na WZW B jako ze
znajdujesz sie w grupie podwyzszonego ryzyka zachorowania na raka watroby (HCC). Wszelkie mozliwe
opcjie omoéwi z tobg twoj lekarz'*. Szczegétowe informacije znajdziesz w przewodniku 'Rak watroby’

Przeszczep watroby

W przypadkach, w ktérych marsko$¢ watroby staje sie zagrozeniem dla zycia pacjenta, rozwigzaniem moze
by¢ przeszczep watroby. Jest to powazna operacja, jednakze 89% pacjentow, ktorzy jg przeszli, pozostaje
przy zyciu po pierwszym roku od przeprowadzenia operacji, po 2gim roku przy zyciu pozostaje 86%
pacjentow.

Wirus WZW B moze zainfekowa¢ nowg watrobe i doprowadzi¢ do powaznych choréb jednakze zwykle
zajmuje to kilka lat.

Ostre WZW B

W ostrej fazie WZW B, wiekszo$¢ osob nie wymaga leczenia. Zwykle objawy znikajg same, osoba
samoistnie oczyszcza sie z infekcji w ciagu kilku miesiecy od zakazenia, co oznacza, ze sama nie jest wiecej
zrédtem zakazenia. W krwi takich os6b zawsze wykrywalne bedg przeciwciata wirusa WZW B, ale sg to
przeciwciata 'uodpornione'm.

Przewleklie WZW B
Przewlekte WZW B czesto wymaga leczenia, by zatrzymaé badz zmniejszy¢ aktywno$¢ (namnazanie)
wirusa, ktéry wyniszcza narzad.

Po przeprowadzonej analizie wynikéw badan oraz ogdlnej ocenie stanu zdrowia pacjenta, lekarz decyduje
jakie leczenie bedzie najbardziej odpowiednie.

Nie kazdy wymaga natychmiastowego leczenia. Jesli ilos¢ wirusa w krwi jest niewielka i nie ma oznak
Swiadczgcych o uszkodzeniu watroby, prawdopodobne jest, Ze regularne monitorowanie bedzie jedyng
zastosowang metodg, a do leczenia dojdzie tylko w wypadku, kiedy pojawig sie oznaki Swiadczgce o rozwoju
choroby”. Ewentualne sposoby leczenia powinny by¢ omoéwione z lekarzem.

Pelna lista sposobéw leczenia oraz mozliwych efektéw ubocznych dostepna jest w petnej wersji
ulotki: Wirusowe zapalenia watroby typu B- przewodnik po chorobie.

[OUT BOX]

Cigza a leczenie WZW B

Przed rozpoczeciem leczenia powinna$ poinformowac lekarza o zamiarze powiekszenia rodziny. Jesli jestes
juz w cigzy lub planujesz w najblizszym czasie zaj$¢ w cigze, mozliwe jest, Zze twdj lekarz zaleci rozpoczecie

leczenia dopiero po urodzeniu dziecka'®.

Jesli przechodzisz kuracje interferonem, wazne jest by$ stosowata antykoncepcije jako ze interferon moze



stanowicC ryzyko dla ptodu. Jesli zajdziesz w cigze podczas kuracji lekiem, jak najszybciej skonsultuj sie ze
swoim lekarzem w celu omoéwienia zmiany leczenia.

[END OF OUTBOX]

Z dostepnych srodké do wyboru mamy szczepionke przeciw WZW B oraz zastrzyk z przeciwciatami tzw.
immuglobuline, ktéra moze stanowi¢ tymczasowg ochrone. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuije,
ze 85% przypadkow smierci powigzanej z zapaleniem watroby jest do unikniecia poprzez podanie
szczepienia. Zrozumienie podstawowych zasad ostroznosci takze zmniejszy ryzyko transmisji WZW B.

Szczepionka

Szczepienie przeciwko WZW B to substancja zawierajgca 'nieaktywng' forme (‘inactivated’ form) wirusa
WZW B (nie jest to 'zywa' szczepionka), co oznacza, ze nie moze ona wywotac choroby1. Wprowadza sie jg
do organizu, by wywota¢ reakcje immunologiczng, ktéra chroni przez ztapaniem wirusa.

Szczepienie wykonuje sie w ramie pacjenta w schemacie trzydawkowym, z dodatkowg dawkg po 5ciu latach,
jesli pacjent nadal znajduje sie w grupie podwyzszonego ryzyka.

Komu zaleca sie szczepienie przeciw WZW B?
W UK, rzad stosuje selektywng polityke szczepienh, co oznacza, ze zaleca szczepienia osobom, ktére
znajdujg sie w grupie wysokiego ryzyka zakazenia wirusem. Do grupy tej naleza:

e nowonarodzone dzieci zarazonych matek '’

e 0soby znajdujgce sie w najblizszym otoczeniu zarazonych/zakazénych(??) (rodzina oraz
przyjaciele)

e pacjenci, ktorzy maga regularnie przeprowadzang transfuzje krwi, osoby z niewydolnoscig nerek oraz
ich opienunowie ™

osoby z przewleklymi chorobami watroby '

[ ]

e osoby podrézujgce do krajow $redniego i wysokiego ryzyka zakazenia wirusem WZW B'?

 o0soby przyjmujace narkotyki dozylnie

e pracownicy seksulani (kobiety i mezczyzni) '°

e 0soby czesto zmieniajgce partneréw seksulanych oraz mezczyzni uprawiajgcy seks z osobami tej
samej pici'®

e osoby, ktére ze wzgledu na wykonywang prace znajdujg sie w grupie ryzyka: pielegniarki, lekarze,
straznicy wiezienni, dentysci, pracownicy medyczni, pracownicy laboratoriow

e pracownicy i mieszkancy o$rodkow dla osob upoéledzonych10

e wigzniowie'

e osoby adoptujgce dzieci z krajow $redniego | wysokiego ryzyka zakazenia wirusem WZW B'°

e osoby zarazone/zakazone wirusem przenoszonym drogg krwii np. WZW typu A, C, WZW typu A, C,

D, E, HIV i narazone na wspétzakazenie.

Osoby, ktére znajdujg sie w grupie ryzyka moga zaszczepis sie w przychodni, w tzw. travel health clinic, czyli
osrodku, w ktérym wykonuje sie szczepienia przed podrézg lub w centrum zdrowia seksulanego (tzw. GUM
clinic). Jesli jestes w grupie ryzyka z powoddéw medycznych, szczepiopnka oferowanna przed NFZ jest
bezptatna. Jesli natomiast jeste$ w grupie ryzyka ze wzgledu na wykonywang prace bgdz planowane
podréze, prawdopodobne jest, ze bedziesz musiat uisci¢ optate lubzostaniesz skierowany do przychodni
prywatne;j.

Jesli jestes w grupie ryzyka ze wzgledu na srodowisko swojej pracy, pracodawca twdj ma obowigzek
zorganizowac oraz opfaci¢ szczepienie.

HBIG - immunoglobulina przeciwko wirusowi zapalenia watroby typu B

HBIG to zastrzyk przeciwciat, ktdry podaje sie w ciggu 48 godzin po ekspozycji. Zapewnia on szybka,
ktétkoterminowg ochrone dopdki organizm sam nie jest w stanie wyprodukowa¢ witasnych przeciwciat w
odpowiedzi na szczepienie przeciw WZW B*.

HBIG nie jest szerokodosepne ze wzgledu na swojg cene i dziata od 3 do 6 miesiecy po zaaplikowaniu.
Osoby, ktére zostaty narazone badz nadal znajdujg sie wgrupie ryzyka zakazeniem powinny sie zaszczepic,
aby uniknagé transmis;ji wirusa®'.



Wiecej informacji na temat szczepien wraz z dostepnymi schematami przyjmowania oraz informacja
o HBIG znajduje sie w pelnej wersji przewodnika po wirusowym zapaleniu watroby typu B.

Jak zmniejszy¢ ryzyko infekcji wirusem
Jesli podejrzewasz lub wiesz, ze masz z6ttaczke wszczepienng (WZW typu B) musisz uwazag, by nie
zarazi¢ innych.

e przemywaj i zaklejaj wodoodpornym plastrem wszelkie skaleczenia, zadrapania, otwarte rany

e krew z podidg i innych powierzchni usuwaj srodkiem dezynfekujgcym

e nie uzywaj cudzych oraz nie pozwalaj, by ktokolwiek uzywat twojej szczeoteczki do zebdw,
maszynki do golenia, nozyczek, pesety ani innych przedmiotéw higieny osobistej

o jesli zazywasz narkotyki dozylnie, upewnij sie, ze igta z ktdrej korzystasz jest sterylna i z nikim jej
nie dziel

e uprawiaj bezpieczny seks z prezerwatywg w kazdym wypadku

e nie oddawaj krwi ani nasienia i nie zgtaszaj sie jako dawca organéw.

Komu powiedzie¢?

Jesli rozpoznano u ciebie WZW B musisz poinformowac o tym najblizszg rodzine (partnera, dzieci), ktéra
nastepnie zostanie przebadana na obecno$¢ wirusa i zaszczepiona. Wazne jest, by zapoznac sie z
mozliwymi drogami transmisji, co utatwi rozpoznanie kogo jeszcze nalezy poinformowac o chorobie. Do os6b
takich mogg naleze¢ wspotlokatorzy badz byli partnerzy seksualni.

Kogo jeszcze powinienem poinformowac?

Jesli poddajesz sie zabiegom lekarskim, stomatologicznym, decydujesz sie na tatuaz, piercing bgdz zabieg
akupunktury, musisz powiedzie¢ o swojej chorobie osobie, ktéra dany zabieg bedzie wykonywata. Pozwoli to
na przedsiewziecie przez nig odpowiednich krokéw w celu ochrony siebie samych oraz innych cztonkéw
personelu.

Nie masz prawnego obowigzku informowania swojego pracodawcy. Jednakze masz obowigzek prawny
zapewni¢ bezpieczne i zdrowe srodowisko pracy dla swoich wspdt/pracownikow 1. W zaleznosci od pracy
jaka wykonujesz moze zmieni¢ sie poziom ryzyka dla osdb, z ktérymi pracujesz. Wspoétpraca z pracodawcag
moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia innych pracownikéw. Jesli zdecydujesz sie poinformowac pracodawce,
ma on obowigzek zachowac te informacje dla siebie i bez twojej zgody nie ma prawa informowac o twoim
stanie innych.

Do kogo moge sie zwrécic?

Dobrym pomystem bytoby porozmawiaé o swoim stanie ze specjalistg. Moze by¢ to lekarz, psycholog lub
osoba, ktéra pracuje z uzaleznionymi. W niektdrych szpitalach oferowana jest pomoc specjalnie w tym celu
przeszkolonych pielegniarek. Mozesz takze skorzysta¢ z telefonu zaufania oferowanego przez British Liver
Trust: 0800 652 7330 bgdz skontaktowac sie z grupami wsparcia dostepnymi na terenie catego kraju
(szczegotowa lista grup wsparcia znajduje sie na naszej stronie internetowe;j).

Poufnosé

Wiekszos¢ osrodkow pracujgcych z osobami uzaleznionymi od narkotykow oraz osrodkéw zdrowia
seksualnego oferuje poufne (?) przeprowadzanie testéw. Twoj lekarz rodzinny (GP) takze jest osobg, do
ktérej mozesz sie zgtosic¢. Jesli wynik badania jest pozytywny, zostanie on przestany do twego lekarza, ktory
zadecyduje o dalszym leczeniu.

Kazdy lekarz, ktory wykrywa u pacjenta wirusowe zapalenie watroby jest prawnie zobowigzany przekazac¢ te
informacje10 do lekarzy, ktérych zadaniem jest zapobieganie szerzenia sie infekcji. Lekarze ci pracujg
zgodnie z politykg prywatnosci i wszelkie informacje przekazywane sg zgodnie z tg zasadg. Krajowe dane
tworzone sg w spos6b anonimowy i pomagajg monitorowaé rozprzestrzenianie sie choroby. Sg one takze
zrédtem informacji na temat profilaktyki i leczenia zapalenia watroby.

Jesli stwierdzono u ciebie zapalenie watroby typu B powinienes by¢ co roku szczepiony przeciwko grypie, a
takze jednorazowo dostac szczepienie przeciw pneumokokom, gdyz prawdopodobne jest, ze twdj system
immunologiczny bedzie ostabiony, przez co znajdziesz sie w grupie podwyzszonego ryzyka komplikacji



pogrypowych, takich jak zapalenie oskrzeli lub ptuc®.

Dieta

Osoby, u ktérych stwierdzono zapalenie watroby typu B nie muszg sprzestrzegac zadnej szczegolnej diety.
Wiekszos¢ chorych nie musi zmienia¢ nic. Jednakze, przestrzeganie zdrowej, zrownowazonej diety jest
bardzo wazne dla zachowania zdrowia. Regularne, niskokaloryczne positki bogate w biatka (np. mieso, ryby,
warzywa strgczkowe), skrobie (np. chleb, ziemniaki, ryz) oraz witaminy (pochodzace z owocow i warzyw)
bedg najlepszym rozwigzaniem. Poza tym, pomocne mogg by¢:

spozywanie duzych ilosci owocow i warzyw (staraj sie spozywac 5 porcji dziennie)
unikanie produktow stonych

spozywanie produktéw bogatych w btonnik, takich jak brgzowy ryz, chleb razowy, makaron
skomponowanie niskottuszczowej diety tak aby nie podrazniaé przewodu pokarmowego
dieta niskocholesterolowa

Osoby, u ktérych pojawity sie objawy marskosci watroby badz u ktérych stwierdzono chorobe w sprawie
ewentualnego przejscia na diete powinny skonsultowa¢ sie ze specjalistg. Wiecej informacji na temat
zrownowazonej diety znajduje sie w informatorze 'Choroby watroby a dieta'.

Zaleca sie unika¢ postu, np. ze wzgleddéw religijnych osobom, u ktérych stwierdzono przewlekig chorobe
watroby.

Alkohol i papierosy

Alkohol przetwarzany jest w watrobie, zatem spozywanie go przez osoby z chorobami watroby moze by¢
niebezpieczne. Unikaj alkoholu, jesli stwierdzono u ciebie WZW B, gdyz moze to pogtebiaé uszkodzenia
watroby i wptywa¢ negatywnie na efektywnos¢é kuracji23.

Palenie papierosow stwarza zagrozenie dla zdrowia kazdej osoby health®*>*°. Osoby z chorobami watroby
sg szczegolnie narazone na infekcje ze wzgledu na ogdélny staby stan zdrowia, zatem zaréwno palenie
czynne, jak i bierne nie jest wskazane.

Cwiczenia

Bycie aktywnym pozwoli ci utrzymaé wage na odpowiednim poziomie. Ministerstwo Zdrowia (The
Department of Health) sueruje, by kazdy dorosty cztowiek wykonywat dziennie conajmniej 30minut ¢wiczen,
przy ktérych uda mu sie rozgrzaé i zmeczy¢ fizycznie. Mozesz zrobié¢ to jednorazowo, mozesz takze
podzieli¢ to na czgéci. Jesli masz nadwage, 30 minut mozna wydtuzy¢ do 45-90 minut, co pomoze ci zrzucic
zbedne kilogramy !

Wazne jest, by znalez¢ to, co ci odpowiada najbardziej. Sprobuj spaceréw, ptywania, jazdy na rowerze,
zapisz sie na zajecia taneczne.

Jesli masz nadwage, spytaj swego lekarza o bezpieczne sposoby pozbycia sie zbednych kilogramoéw. Unikaj
retrykcyjnych diet i szybkiej i nagtej utraty wagi, gdyz sposoby te zwykle sg mato efektywne i mato
prawdopodobne jest, ze utrzymasz wage na nowym poziomie. Mogg one takze by¢ niebezpieczne dla
zdrowia, prowadzi¢ do niedozywienia i

kamieni zotciowych. Bezpieczna ilo$¢ zrzucanych tygodniowo kilogramoéw waha sie od 0.5 do 1 kg.

Zdarza sie, ze osoby z problemami wartoby rownolegle z leczeniem konwencjonalnym stosujg terapie
dodatkowe, ktére mogg poprawi¢ samopoczucie i pomac tatwiej radzi¢ sobie z chorobg. Jesli planujesz
rozpoczg¢ leczenie dodatkowe, skonsultuj sie ze swoim lekarzem, aby nie doprowadzi¢ do konfliktu
pomiedzy leczeniem konwencjonalnym i niekonwencjonalnym.

Istotne jest, abys$ o swoim stanie poinformowat terapeute, ktéry w razie potrzeby skonkaktuje sie z twoim
lekarzem prowadzgcym (moze by¢ to konieczne, by unikna¢ konfliktu z leczeniem medycznym), a takze
przedsiewezmie odpowiednie srodki ostroznosci w celu unikniecia rozprzestrzenienia sie choroby.

Niektore zabiegi jak np.akupunktura, wymagajg szczegolnej ostroznosci ze wzgledu na podwyzszone ryzyko
transmisji choroby. Jesli decyzujesz sie na akupunkture, staraj sie wybra¢ specjaliste z listy rekomendowane;j
przez Brytyjska Rade ds.Akupunktury (tzw.British Acupuncture Council, w skrocie BacC). Specjalisci z
osrodkow na niej zamieszczonych muszg by¢ odpowiednio przeszkoleni i przestrzegac okreslonych zasad
bezpieczenstwa. Przed rozpoczeciem zabiegu upewnij sie, ze 16zko, na ktérym wykonywany bedzie zabieg



pokryte jest Swiezym papierem, recznikiem lub przescieradtem. Zwrdé takze uwage na to, by wszelkie
uzywane narzedzia pochodzity ze sterylnych opakowan i otwarte byly w twojej obecnosci, a po
skonczonczonym zabiegu byly umieszczone w specjalnym koszu na odpady medyczne.

Wiele z uzupetniajgcych lub alternatywnych metod leczenia zalecanych jest w celu ztagodzenia objawdw
choroby. Jednakze, wiekszos$¢ z lekow stosowanych w czasie tych kuracji jest tak czy inaczej przetwarzana
w watrobie, co moze mie¢ na nig negatywny wptyw. Niektére z nich moga pogtebi¢ uszkodzenie watroby i
przyczyni¢ sie do rozwoju choroby.

Wiele z produktéw nie jest uznawanych za leki, a co za tym idzie nie jest zarejestrowanych, a to oznacza, ze
nie ma pewnosci, co do ilosci i czystosci aktywnych sktadnikéw. Tradycyjne leki ziolowe nie muszg
przechodzi¢ rygorystycznych bagan, jakim poddawane sg leki tradycyjne, a przez to producenci takich lekéw
IniE sa.2280bowiazani do przeprowadzania badan na szerokg skale i udowadnienia skutecznosci terapii takimi
ekami””.

Nalezy z dystansem podchodzi¢ do wszelkich lekéw ziotowych i uwazaé na ich reklamowane dziatania
cudotworcze, szczegolnie jesli leki reklamowane sg w internecie. Przed rozpoczeciem kuracji, sugeruje
sie skonsultowa¢ dziatanie takich lekarstw z lekarzem prowadzacym.

Przeciwciata - rodzaj immunoglobulin (biatek) produkowanych przez organizm cziowieka jako czes¢ reakgji
obronnej na antygeny (substancje 'atakujgce’)

Antygen - substancja atakujgca, ktéra moze by¢ czescig wirusa. System obronny organizmu cztowieka broni
sie przed antygenami produkujgc przeciwciata.

Fulminant hepatitis - rzadka i zwykle Smiertelna odmiana ostrego zapalenia watroby, w ktérej stan zdrowia
pacjenta ulega nagtemu pogorszeniu. Do objawow zaliczamy ciezkg zéttaczke, obrzek brzucha,
encefalopatie, powazne zniszczenie tkanki watroby, krwawienie, niewydolnos¢ nerek i Spigczke.

Watrobowy - zwigzany z watrobg

Immunoglobuliny (lg) - biatka, ktére dziatajg jak ciata znajdujgce sie w ptynach ustrojowych i tkankach
cztowieka, ktére wigzg sie z atakujgcymi organizmami, takimi jak bakterie lub wirusy, a nastepnie niszczg je.

Zapalenie - pierwsza odpowiedz ludzkiego organizmu na infeksje. Zwykle objawia sie podwyzszong
temperaturg, obrzekiem, bélem i wrazliwoscia.

Zoéttaczka - choroba, w ktérej zéttawy kolor przybierajg biatka oczu cztowieka, a w powazniejszych
przypadkach takze i skora. Spowodowane jest to przez nagromadzenie w krwii bilirubiny, czyli zéitego
barwnika, ktory zwykle jest produktem ubocznym usuwanym przez watrobe w zéici. Zottaczka zwykle
wskazuje na problemy watrobowe, jednakze moze by¢ takze wywotywana przez inne choroby.

Serokonwersja - wytworzenie bardzo duzej liczby przeciwciat w surowicy krwi skierowanych przeciwko
konkretnemu antygenowi powstatych na skutek zakazenia (w tym przypadku WZW B) lub szczepienia. Przed
serokonwersjg, badania krwi na przeciwciata sg seronegatywne; po serokonwersji, badania krwi na
przeciwciata sg seropozytywne.

Szczepionka - substancja zawierajgce antygeny, ktére zmuszajg organizm to produkcji przeciwciat
walczgcych z konkretng chorobg (materiat antygeniczny). Sg dwa rodzaje szczepien- zywe i nieaktywne
(bardzo stabe bgdz martwe), ale Zzadna z nich nie moze wywotaé choroby. Po podaniu szczepienia system
immunologuczny spowoduje reakcje obronng, by ochroni¢ organizm przed atakujgcym wirusem.

tadunek wiremii- iloS¢ wirusa we krwi.



