
हेपेटाइिटस बी क्या है? 
 

कभी कभी एचईपी बी या एचबीवी बुलाया हेपेटाइिटस बी, सकं्रिमत और िजगर को नुकसान जो रक्त 
और शरीर के तरल पदाथर् मɅ िकए गए एक वायरस है। ए वायरस (दोहराने) पुन: पेश करने के िलए 
आदेश मɅ जीिवत कोिशकाओं के अदंर प्राÜत करने की जǾरत है िक एक सêूम कण है । 1 

 

हेपेटाइिटस क्या है? 
िजगर के िकसी भी सजून हेपेटाइिटस के Ǿप मɅ जाना जाता है।  हेपेटाइिटस सिहत कारकɉ की एक 

सखं्या की वजह से हो सकता है। 
• (यकृत क्षित का सबसे आम कारण) बहुत Ïयादा शराब पीने 
इस तरह के हेपेटाइिटस बी के Ǿप मɅ। 
• एक वायरस। 
• शरीर की अपनी प्रितरक्षा प्रणाली ‐ ऑटोइàयून (autoimmune) हैपेटाइिटस नामक एक िजगर की 
बीमारी। 
• फैटी घुसपैठ।  

• कुछ दवाओं और रसायनɉ के दçुप्रभाव।  

 
 

हेपेटाइिटस बी आम कहां है? 
 

हेपेटाइिटस बी हैपेटाइिटस दिुनया भर की सबसे åयापक Ǿप है। यह दिक्षण पूवर् एिशया, भारतीय 
उपमहाɮवीप, सदुरू मÚय और पूवीर्, दिक्षणी यूरोप2 और अफ्रीका3 मɅ आम है।  

 

िवæव èवाèØय सगंठन दिुनया की आबादी का एक ितहाई से कुछ समय मɅ सकं्रिमत कर िदया गया है।  

 और लबें समय से सकं्रिमत होते हɇ जो लगभग 350 िमिलयन लोग (सकं्रमण छह महीने से अिधक 

समय तक रहता है जब) 3 अनुमान है िक वहाँ यूरोप मɅ हर साल सकं्रिमत एक लाख लोगɉ को होने का 
अनुमान है। 

4 

 
िब्रटेन मɅ, लगभग एक 350 मɅ लोगɉ को एक5 60 मɅ गभर्वती के Ǿप मɅ कई के Ǿप मɅ, लबें समय से 
वायरस आम है, जहां दिुनया के कुछ िहèसɉ से लोगɉ की एक उÍच प्रितशत के साथ, कुछ भीतरी शहर के 

क्षेत्रɉ मɅ हेपेटाइिटस बी से सकं्रिमत होने लगा रहे हɇ मिहलाओ ंसकं्रिमत हो सकता है। 
5 

 
हेपेटाइिटस बी कैसे पािरत होते है? 
 

हेपेटाइिटस बी एक 'रक्त जिनत वायरस' (BBV) के Ǿप मɅ जाना जाता है और रक्त से सपंकर्  करने के 

िलए खून से फैल सकता है।3 हालांिक, हेपेटाइिटस बी भी इस तरह लार, वीयर् और योिन द्रव के Ǿप मɅ 



शरीर के अÛय तरल पदाथर् मɅ मौजदू है। ये वे खून से दिूषत हो गए हɇ, 3,6  खासकर अगर सकं्रमण का 
İोत हो सकता है। हेपेटाइिटस बी के िनशान पसीना, आसँ,ू मां के दधू मɅ पाया गया है और मतू्र लेिकन 
इन तरल पदाथर् से प्रसारण की सचूना नहीं िकया गया है। 
 

हेपेटाइिटस बी भी मल (मल) और वे जािहरा तौर पर रक्त के साथ दिूषत कर रहे हɇ जब तक िक उãटी 
(बीमार) हालांिक, मल और उãटी से हेपेटाइिटस बी से ग्रèत होने का खतरा बहुत कम है मɅ पाया गया है। 
 

यह आपके रक्त मɅ हो जाता है तो वायरस है जो िकसी से खून की भी एक छोटी रािश एक खुला घाव, एक 

कट या खरɉच, के माÚयम से या एक दिूषत सईु से, सकं्रमण पर पािरत कर सकते हɇ। हेपेटाइिटस बी 
एचआईवी की तुलना मɅ 50 से 100 गनुा अिधक सकं्रामक है।3 लेिकन, आप वायरस है और एक प्रभावी 
टीका यह से बचाने के िलए उपलÞध है या नहीं पता लगाने के िलए एक साधारण परीक्षण है। 
 

वायरस कम से कम एक सÜताह के िलए शरीर के बाहर जीिवत करने मɅ सक्षम है।3 इस सखेू खून से 
दिूषत वèतुओं और सतहɉ भी एक जोिखम मदु्रा का मतलब है। 
 
 

सेक्स ‐ उÍच जोिखम  अगर असरुिक्षत 
कई साथी है और कंडोम का उपयोग नहीं करते हɇ, जो यौन सिक्रय åयिक्तयɉ, एक कंडोम या दंत बांध 
नहीं िकया जाता है तो एक सकं्रिमत åयिक्त के साथ छेदक योिन, गदुा या मौिखक यौन सबंंध रखने के 

माÚयम से पे्रिषत िकया जा सकता है हेपेटाइिटस B.Hepatitis बी होने का एक उÍच जोिखम है।3 

 

बÍचे के िलए माँ -  इलाज जब तक उÍच जोिखम 
अप्रैल 20077 के बाद से िब्रटेन मɅ सभी गभर्वती मिहलाओं को हैपेटाइिटस बी के िलए जांच की जा करने 
का िवकãप िदया जाता है। 
 
आप पहले से ही हेपेटाइिटस बी है, या अपने िचिक×सक से आप हेपेटाइिटस बी बताता है िक आप जानते 
हɇ िक इस सकं्रमण पर पािरत िकया जा रहा रोकता है, यह वायरस के िलए एंटीबॉडी का एक इंजेक्शन 
और जÛम के समय एक टीकाकरण दोनɉ प्राÜत करने के िलए अपने बÍचे के िलए मह×वपूणर् है मामलɉ 
के बहुमत मɅ. वे टीकाकरण का पूरा कोसर् प्राÜत बहरहाल, जब तक अपने बÍचे को पूरी तरह से सरंिक्षत 
नहीं िकया जाएगा।3 
 

वायरस की छोटी मात्रा मɅ èतन के दधू मɅ पाया गया है, èतनपान के माÚयम से सचंरण की कोई िरपोटर् 
नहीं िकया गया है।6 खुर और खून बह रहा से बचने के िलए अपने िनपãस का अÍछा ख्याल रख रही है, 
और अपने नवजात िशश ुके टीकाकरण, िकसी भी आगे के जोिखम को रोकने जाएगा। 
 



इंजेक्शन दवाओं (èटेरॉयड सिहत) ‐ आप सईु, सीिरजं और अÛय दवा 'काम करता है' का िहèसा अगर 
उÍच जोिखम 
सईु, सीिरजं, िफãटर, चàमच, पानी, बंधन या कप सिहत आप èटेरॉयड, दवाओं इंजेक्षन या 'काम 
करता है' का कोई िहèसा अगर आप सकं्रमण के एक उÍच जोिखम है। इन सभी के सकं्रमण पर पािरत 
करने के िलए उन पर खून के िलए पयार्Üत मात्रा मɅ हो सकता है।3 

 

आप हेपेटाइिटस बी के साथ िनदान िकया गया है, तो यह आपको दसूरɉ से सकं्रमण के एक उÍच 
जोिखम है के Ǿप मɅ आप िकसी भी दवा 'काम करता है' का िहèसा नहीं है मह×वपणूर् है। 
 

यात्रा- टीका नहीं तो उÍच जोिखम के िलए मÚयम 
िब्रटेन मɅ मामलɉ के 12% से अिधक लोगɉ के िलए यात्रा, और हेपेटाइिटस बी के सकं्रमण का खतरा बढ़ 
जाता है जहां देशɉ मɅ काम करने से पिरणाम माना जाता है।8 इन मामलɉ मɅ से लगभग 40% असरुिक्षत 
यौन गितिविधयɉ के कारण होते हɇ।8 

 

टीकाकरण Ǻढ़ता से आप अपने या अपने माता िपता पैदा हुए थे जहां एक देश की यात्रा कर रहे हɇ, भले 
ही हेपेटाइिटस बी आम है जहां देशɉ के िलए सभी याित्रयɉ के िलए िसफािरश की है। हेपेटाइिटस बी आम 
है जहां एक देश मɅ पैदा होने के नाते आप èवाभािवक Ǿप से सकं्रमण से रक्षा कर रहे हɇ मतलब नहीं है। 
 

पािरवािरक / सामािजक सपंकर् - टीका नहीं तो मÚयम / कम जोिखम 
हेपेटाइिटस बी, हाथ पकड़ ेहुए गले, तौिलए, कप, Üलेट या खाना पकाने के बतर्न बांटने, उदाहरण के 

िलए, सामािजक सपंकर्  के माÚयम से पर पािरत नहीं िकया है।6,9 िमत्रɉ और गरै यौन पिरवार के सदèयɉ 
(यानी माता ‐ िपता या बÍचɉ) को सकं्रमण का खतरा बहुत कम है। वे खून और शारीिरक तरल पदाथɟ 
के साथ देखभाल करने के िलए कम कर रहे हɇ के Ǿप मɅ सकं्रिमत होने की पहले पिरवार के सदèय एक 

िशश ुया बÍचा है हालांिक, अगर खतरा बढ़ जाता है। 
 

आप सकं्रमण को पािरत करने के िलए पयार्Üत उन पर छोड़ िदया है खून की एक छोटी रािश हो सकती है 
जसेै टूथब्रश, छुरा, नाखून काटने की कɇ ची, िचमटी और बाल कतरनी के Ǿप मɅ बांटने प्रसाधन आइटम 
से बचने की सलाह दी है।6 

 

यह मािसक धमर् के दौरान िवशेष Ǿप से मिहलाओ ंके िलए शौचालय के Ǿप मɅ साझा सिुवधाओं, के िलए 
सफाई का एक उÍच èतर को बनाए रखने के िलए मह×वपूणर् है। हेपेटाइिटस बी शारीिरक तरल पदाथɟ 
मɅ पाया जा सकता है हालांिक यह छींकने या खांसने के माÚयम से पे्रिषत िकया जा ज्ञात नहीं है। 
 

कायर् और पयार्वरण ‐ कुछ åयवसायɉ मɅ मÚयम जोिखम 



वे सकं्रामक शरीर के तरल पदाथर् के साथ सपंकर्  शािमल हो सकता है क्यɉिक कुछ नौकिरयɉ हेपेटाइिटस 
से खतरे मɅ लोगɉ को रख सकते हɇ।3 एक उÍच जोिखम हमारा पूरा हेपेटाइिटस बी गाइड को देखने के 

िलए हो सकता है िक åयवसायɉ की सचूी के िलए। 
 

क्यɉिक उनके काम या पयार्वरण का बढ़ा खतरा हो सकता है जो लोग हेपेटाइिटस बी के िखलाफ टीका 
लगाया जाना चािहए। 
 

रक्ताधान और िचिक×सा उपचार- िब्रटेन मɅ बहुत कम जोिखम 
 
सब िकया है लेिकन सकं्रमण के एक İोत के Ǿप मɅ इन सफाया कर िदया है, जो िब्रटेन मɅ सभी रक्त दान 
1972 के बाद से हैपेटाइिटस बी के िलए परीक्षण िकया गया है और रक्त उ×पादɉ की èक्रीिनगं 1984 मɅ 
शुǾ की गई थी। रक्त घटकɉ के लगातार और / या बड़ी मात्रा मɅ िनयिमत Ǿप से सचंारण है या प्राÜत 
करता है, जो िकसी को भी इलाज की शुǽआत से पहले हेपेटाइिटस बी के टीके लगाए जाने की सलाह3 दी 
है. रक्त परीक्षण नहीं िकया गया है िजन देशɉ मɅ, रक्ताधान अभी भी सकं्रमण का İोत हो सकता है। 
 

वायरस भी उपकरण ठीक से िनçफल नहीं है िजन देशɉ मɅ िचिक×सा और दंत िचिक×सा उपचार से 
पािरत िकया जा सकता है।3 

 

एक्यूपंक्चर, टैटू और शरीर भेदी- पेशेवर पालर्रɉ मɅ बहुत कम जोिखम 
एक टैटू, शरीर भेदी होने या unsterile उपकरणɉ का इèतेमाल िकया जाता है, तो भी एक्यूपंक्चर एक 

खतरा पैदा कर सकते हɇ।3 अपने आप को बचाने के िलए सबसे अÍछा तरीका िडèपोजेबल सईु वे बाहर 
एक बाँझ पैकेट से सीधे आने का इèतेमाल िकया और कहा िक यह सिुनिæचत करɅ  िक है। 
 

आप हेपेटाइिटस बी और ऊपर प्रिक्रयाओ ंके िकसी भी करने के िलए योजना के साथ िनदान िकया गया 
है, तो आप वे सकं्रमण से खुद को और दसूरɉ को बचाने के िलए सावधानी बरतने सकते हɇ तािक प्रिक्रया 
प्रदशर्न åयिक्त को सिूचत करना चािहए। 
 

अिधक जानकारी के िलए हमारे पूणर् हेपेटाइिटस बी गाइड देखɅ। आप आप हेपेटाइिटस बी को उजागर 
िकया गया है हो सकता है, तो तुरंत अपने डॉक्टर से देखते हɇ। 
 

सह संक्रमण 
एक åयिक्त एक ही समय मɅ एक से अिधक वायरस से सकं्रिमत है जब सह सकं्रमण है। एचआईवी और 
हेपेटाइिटस सी के Ǿप मɅ अÛय रक्त जिनत वायरस, हेपेटाइिटस बी सकं्रमण के शेयर समान मागɟ और 
इसिलए कुछ लोगɉ के Ǿप मɅ अÍछी तरह से एक और वायरस से सकं्रिमत हो सकता है। 
 
 



आप हेपेटाइिटस बी के साथ िनदान िकया गया है, तो आप वायरल हेपेटाइिटस और 
एचआईवी के अÛय Ǿपɉ के िलए परीक्षण िकया जाना चािहए। एक से अिधक वायरस होने के 
उपचार के िवकãप और पिरणामɉ को प्रभािवत कर सकते हɇ और िजगर की क्षित की प्रिक्रया 
तेज हो सकती है।10  
 
िवæवास हेपेटाइिटस ए, सी, डी और आगे जानकारी युक्त ई पर लेख प्रकािशत हुए। 
 

हेपेटाइिटस बी के लक्षण क्या हɇ? 
वायरस आपके शरीर मɅ प्रवेश करती है एक के बाद से छह महीने के िलए वहाँ कोई लक्षण नहीं हो सकता 
है। इस ऊçमायन अविध के Ǿप मɅ जाना जाता है।10 

 

लोगɉ को वे सकं्रिमत हɇ पता नहीं हो सकता है, के Ǿप मɅ िकसी भी लक्षण नहीं है और कभी नहीं सबसे 
यकृत रोग, हेपेटाइिटस बी के साथ कई लोगɉ के साथ की तरह, वे साकार करने के िबना दसूरɉ को 
वायरस पर पािरत कर सकते हɇ। 
 

लक्षण: 
कुछ लोगɉ को केवल एक मामलूी बीमारी है और वे एक डॉक्टर के पास बीमार पयार्Üत नहीं हɇ महससू कर 
सकते हɇ. Ýल ूके साथ भ्रिमत िकया जा सकता है, िजनमɅ से कुछ कई सामाÛय लक्षण हɇ. 3 
 

कुछ लोगɉ को एक गभंीर बीमारी के िवकास और अèपताल मɅ देखभाल की जǾरत है. अिधक गभंीर 
लक्षणɉ मɅ शािमल हो सकते हɇ: 

 दèत। 
 आंत्र गित पीला हो सकते हɇ। 
 मतू्र अधेंरा बदल सकते हɇ। 
 पीिलया, आँखɉ के सफेद पीला जाने के िलए और अिधक गभंीर मामलɉ मɅ ×वचा भी (उपयोगी 

शÞद अनुभाग देखɅ) पीला पड़ जाता है, िजसमɅ एक की हालत। 
 
एक्यूट हेपेटाइिटस बी सकं्रमण गभंीर हो सकता है और लोगɉ की एक छोटी सखं्या (100 मɅ 1) तीĭ 
िजगर की िवफलता (एकाएक बढ़ानेवाला हेपेटाइिटस) 3,11 का िवकास। आपके लक्षण गभंीर उãटी, 
िनजर्लीकरण या आपके होश èतर बदल को बदलते हɇ, तो आप आपातकालीन उपचार के िलए èथानीय 
अèपताल की दघुर्टना और आपातकालीन (ए एंड ई) िवभाग को सीधे जाना चािहए। 
 

तीĭ और क्रोिनक हैपेटाइिटस बी के बीच क्या अतंर है? 
हेपेटाइिटस बी एक तीĭ या एक पुरानी बीमारी का कारण बन सकता है। 
 



 एक गभंीर बीमारी एक छोटी अविध (कम से कम छह महीने) के िलए रहता है िक अचानक 

बीमारी है। यह तीĭ हैपेटाइिटस बी से उबरने के िलए कुछ समय लग सकता है और, Ïयादातर 
लोगɉ को कुछ हÝतɉ के भीतर बेहतर महससू होगा, भले ही वे अभी भी कई महीनɉ के िलए ऊजार् 
की थकान और कमी आ सकती है। अÛय लोगɉ को कभी भी वे सकं्रिमत िकया गया है जानने के 

िबना अपने शरीर से उबरने और 'èपçट' (छुटकारा) वायरस हो सकता है।3 

 एक पुरानी बीमारी सभंवतः अपने जीवन के आराम के िलए, अिधक से अिधक छह महीने तक 

रहता है िक एक है। कभी कभी लक्षण आ और जा सकते हɇ। ऊपर तीĭ हैपेटाइिटस बी के साथ 
एक दस मɅ लोग (5% और 10 के बीच) के िलए एक वयèक के Ǿप मɅ सकं्रिमत अगर पुरानी 
हेपेटाइिटस बी है पर जाना हो सकता है। सकं्रिमत बÍचɉ के ऊपर से 95% सकं्रिमत12 रहेगा। 
बहुत से लोगɉ को बचपन मɅ सकं्रिमत होता है और अक्सर वे वायरस के कारण भिवçय 
जिटलताओं का िवकास जब हेपेटाइिटस बी वे ही पता लगा सकता है िक जानकारी नहीं है रहे हɇ। 
पहले आप एक पुरानी बीमारी के िवकास की सभंावना अिधक है, जीवन मɅ सकं्रिमत हɇ।3 

 

अिधक जानकारी के िलए हमारे पूणर् हेपेटाइिटस बी गाइड देखɅ। 
 

हेपेटाइिटस बी के िलए परीक्षण। 
हेपेटाइिटस बी वायरस से लड़ने के िलए अपने शरीर की प्रितरक्षा प्रणाली ɮवारा उ×पािदत एंटीबॉडी 
(प्रोटीन पदाथर्) के िलए लग रहा है िक एक रक्त परीक्षण से पता चला है।3 आप एक जीपी सजर्री मɅ खून 
की जांच, एक अèपताल िक्लिनक या एक यौन èवाèØय (दवा Genito‐मतू्र, या गम) िक्लिनक मɅ हो 
सकता है। 
 

आप अपने परीक्षण के पिरणाम सकारा×मक या नकारा×मक पता है िक पहले यह कई सÜताह लग 
सकते हɇ। परीक्षण और अपने पिरणाम के बीच के समय मɅ, तुम िकसी और को वायरस सचंािरत करने 
के िलए नहीं सावधानी बरतनी चािहए। 
 

अिधक जानकारी के िलए हमारे पूणर् हेपेटाइिटस बी गाइड देखɅ। 
 

िजगर की क्षित का आकलन 
िजगर कायर् परीक्षण (LFTs)(Liver Functions tests) 

लीवर फंक्शन टेèट (LFTs) िजगर ɮवारा िकए गए रक्त मɅ िविभÛन रसायनɉ के उपाय। एक असामाÛय 
पिरणाम िजगर के साथ एक समèया को इंिगत करता है, और कारण की पहचान करने मɅ मदद िमल 
सकती है। इसके अलावा परीक्षण िजगर समèया का कारण èपçट करने के िलए आवæयक हो सकता है। 
 
 
 



अãट्रासाउंड èकैन 
एक अãट्रासाउंड èकैन एक िनयिमत प्रिक्रया है, उसी तकनीक अजÛमे बÍचे की जांच करने के िलए 
गभार्वèथा मɅ इèतेमाल िकया जाता है। यह आमतौर पर अèपताल के एक्स ‐ रे िवभाग मɅ या एक आउट 
पेशɅट िक्लिनक मɅ िकया जाता है। प्रिक्रया बहुत सरुिक्षत है और ददर्नाक नहीं होना चािहए, लेिकन यह 
पूरा करने के िलए 10 से 15 िमनट लग सकते हɇ। 
 
िजगर बायोÜसी  
एक िजगर बायोÜसी के दौरान, िजगर के एक छोटे से टुकड़ ेके अÚययन के िलए िलया जाता है। यह 
आमतौर पर ऊतक वापस िलया जा रहा है के िजगर और एक छोटा सा नमनूा मɅ ×वचा के माÚयम से 
पािरत िकया जा रहा है एक ठीक खोखले सईु शािमल है। 
आपकी बायोÜसी के पिरणामɉ वगीर्कृत कर रहे हɇ और िजगर मɅ सजून और डरा की िडग्री के अनुसार 
मचंन िकया। 
 

प्र×येक प्रिक्रया का पूरा िववरण के िलए हमारे मागर्दिशर्का देखɅ ‐ 'िलवर रोग परीक्षण समझाया। 
 

िसरोिसस 
िजगर मɅ हैपेटाइिटस बी के पिरणामɉ की वजह से िजगर को दीघर्कािलक, सतत नुकसान जख्म बन 
गया. िपडं के Ǿप मɅ जाना जाता अिनयिमत समान है, िचकनी, िजगर ऊतक की जगह है और िजगर 
किठन हो जाता है। नतीजतन, िजगर उपचार कोिशकाओं के बाहर चलाता है। यह एक लीवर प्र×यारोपण 

के िबना घातक हो सकती है, जो िजगर की िवफलता, पूरा करने के िलए नेत×ृव कर सकते हɇ।13 

 

िसरोिसस काफी उÛनत है जब तक आप िजगर की क्षित के कोई लक्षण नहीं िदखा सकते हɇ। 
 

िलवर कɇ सर 
आप क्रोिनक हैपेटाइिटस बी और / या िसरोिसस है, तो आप प्राथिमक यकृत(liver) कɇ सर Hepato 
सेललुर कािसर्नोमा (एचसीसी) के िवकास का खतरा बढ़ गया है। क्रोिनक हेपेटाइिटस बी सकं्रमण (3‐

5%) है, जो 100 के बीच तीन और पांच लोगɉ को बाहर हर साल एचसीसी को िवकिसत करने पर चलते 
हɇ।14 

 

आप हेपेटाइिटस बी है और िसरोिसस के साथ का िनदान िकया गया है, तो आप अपने िजगर पर नजर 
रखने के िलए िनयिमत Ǿप से अãट्रासाउंड èकैन और रक्त परीक्षण (हर छह से बारह महीने) प्राÜत 
करना चािहए। िकसी भी ɪयूमर का जãदी पता लगाने के सफल उपचार के िलए सबसे अÍछा अवसर 
देगा। 
 

आप हेपेटाइिटस बी है, तो आप बहुत अिधक शराब या िसगरेट का उपभोग हेपेटाइिटस सी (HCV), 
एचआईवी, के साथ सह सकं्रिमत हɇ अगर, िसरोिसस होने का खतरा बढ़ जाता है। 



 

आप 40 साल से अिधक पुरानी हɇ और आप एचसीसी िवकास का एक बढ़ा जोिखम पर भी रहे हɇ के Ǿप मɅ 
हेपेटाइिटस बी है अगर èक्रीिनगं भी िवचार िकया जाना चािहए। आपका डॉक्टर आप के साथ इस पर 
चचार् करनी चािह।. 15 अिधक जानकारी के िलए हमारी 'िलवर कɇ सर' गाइड देखɅ। 
 

िलवर प्र×यारोपण 

जिटलताओं धमकी जीवन का िवकास जो िसरोिसस के साथ कुछ लोगɉ के िलए, यकृत प्र×यारोपण के 

िलए एक िवकãप है। यह एक बड़ा ऑपरेशन है, िजगर प्र×यारोपण प्राÜतकतार्ओं के 89% दो साल के बाद 
एक वषर् और 86% के बाद अभी भी जीिवत हɇ।16 

 

हेपेटाइिटस बी नया िजगर सकं्रिमत कर सकते हɇ और कभी कभी गभंीर बीमारी का कारण होगा, लेिकन 
यह कुछ साल लग सकते हɇ। 
 

हेपेटाइिटस बी का इलाज 
 
एक्यूट हेपेटाइिटस बी 
हेपेटाइिटस बी की तीĭ चरण के दौरान, Ïयादातर लोगɉ को इलाज की आवæयकता नहीं है। लोगɉ के 

बहुमत के िलए, लक्षणɉ को हल करने और åयिक्त वे अब सकं्रामक रहे हɇ, िजसका अथर् आम तौर पर छह 
महीने के भीतर सकं्रमण èपçट 'कर सकते हɇ', (वे बन अपने खून हमेशा हैपेटाइिटस बी एंटीबॉडी 
िदखाएगा लेिकन वे िफर से सकं्रिमत िकया जा कभी नहीं करना चािहए 'प्रितरक्षा'). 
 

क्रोिनक हेपेटाइिटस बी 
क्रोिनक हेपेटाइिटस बी अक्सर वायरस की प्रितकृित (प्रजनन) को सीिमत करके, िजगर को नुकसान 
पहँुचाए से वायरस की गितिविध को रोकने या कम करने के िलए उपचार की आवæयकता है। 
 

अपने िवशेषज्ञ आप के िलए उिचत उपचार की िसफािरश करने के िलए अपने परीक्षण के पिरणाम, उम्र 
और सामाÛय èवाèØय पर िदखेगा। 
 

नहीं सभी को तुरंत उपचार की आवæयकता होगी। यिद आप अपने रक्त मɅ वायरस के िनàन èतर (एक 

कम वायरल लोड) और िजगर की क्षित के छोटे सकेंत नहीं है, तो इसे िनयिमत Ǿप से िनगरानी की 
िसफािरश की और उपचार रोग प्रगित के सकेंत िमल रहे हɇ केवल यिद शुǾ हो जाएगा सभंावना है।17 

आप अपने डॉक्टर से इलाज के िवकãप पर चचार् करनी चािहए। 
 

उपचार के िवकãप और सभंव दçुप्रभाव की एक पूरी सचूी हमारे पूणर् हेपेटाइिटस बी गाइड मɅ पाया जा 
सकता है। 
 
 



गभार्वèथा और हैपेटाइिटस बी के इलाज 

पिरवार िनयोजन हमेशा अपने हैपेटाइिटस बी के इलाज शुǾ करने से पहले अपने िचिक×सक के साथ 
चचार् की जानी चािहए. यिद आप गभर्वती हɇ, या िनकट भिवçय मɅ गभर्वती बनने की योजना बना रहे हɇ, 
तो आप अपने बÍचे के जÛम के बाद जब तक इलाज मɅ देरी की सलाह दी जा सकती है।18 

 

यह भ्रणू के िलए एक खतरा नहीं है के Ǿप मɅ इंटरफेरॉन लेने जब प्रभावी गभर्िनरोधक का उपयोग करने 
के िलए मह×वपूणर् है। इंटरफेरॉन लेते समय आप गभर्वती हो गई, तो यह आपके उपचार िवकãपɉ पर 
चचार् करने के िलए, िजतनी जãदी हो सके, अपने िचिक×सक से बात करने के िलए मह×वपूणर् है। 
 
 

कैसे मɇ हेपेटाइिटस बी रोका जा सकता है?  
हेपेटाइिटस बी और भी अèथायी सरुक्षा प्रदान कर सकते हɇ जो 'इàयूनोग्लोÞयुिलन' नामक एंटीबॉडी का 
एक िवशेष इंजेक्शन को रोकने के िलए एक टीका नहीं है। िवæव èवाèØय सगंठन (डÞãयूएचओ) 

हेपेटाइिटस सबंंिधत मौतɉ के 85% के टीकाकरण के माÚयम से रोका जा सकता का अनुमान है। सरल 
सरुक्षा उपायɉ को समझना भी हेपेटाइिटस बी के सकं्रमण को रोकने मɅ मदद िमलेगी। 
 

टीका 
हैपेटाइिटस बी के टीके हेपेटाइिटस बी वायरस के िहèसे का एक 'िनिçक्रय' प्रपत्र (नहीं एक 
'जी' टीका) युक्त एक इलाज पदाथर् है। यह यह बीमारी पैदा नहीं कर सकते हɇ।1 यह 
हेपेटाइिटस बी वायरस के होने से बचाने के िलए एक प्रितरक्षा प्रितिक्रया पैदा करने के िलए 
अपने शरीर मɅ शुǾ की है। 
टीकाकरण अपने हाथ मɅ इंजेक्शन ɮवारा आप के िलए िदया जाता है। कम से कम तीन इंजेक्शन के एक 

कोसर् मɅ िनरंतर खतरे मɅ हɇ जो उन लोगɉ के िलए पांच साल के बाद एक से एक बूèटर के साथ आवæयक 

है। 
 
कौन हेपेटाइिटस बी टीकाकरण होना चािहए? 
िब्रटेन मɅ सरकारका एक 'चुिनदंा' टीकाकरण नीित है। यह वे हेपेटाइिटस बी होने का 'उÍच जोिखम' को 
माना जाता है जो िनàन लोगɉ के टीकाकरण की िसफािरश का मतलब है िक: 
• बÍचɉ को सकं्रिमत माताओं को जÛम10 

• ऐसे भागीदारɉ, बÍचɉ और घर के अÛय सदèयɉ के Ǿप मɅ सकं्रिमत लोगɉ की।10 

• पिरवार और करीबी दोèतɉ िनयिमत Ǿप से रक्त आधान या रक्त उ×पादɉ, गदुȶ की िवफलता है जो          
रोिगयɉ, और उÛहɅ  देखभाल के िलए जो लोग जो प्राÜत।10,19 

• रोिगयɉ एक जीणर् िजगर शतर् है जो।19 

• लोग हेपेटाइिटस बी के मÚयम प्रसार करने के िलए उÍच के साथ देशɉ की यात्रा।19 

• लोग इंजेक्शन से नशा करने वालɉ (आईयडूी) पुǽष और मिहला दोनɉ। 10 



• यौनकिमर्यɉ, पुǽषɉ के साथ यौन सबंंध रखने वाले उनके यौन अक्सर भागीदारɉ या पुǽषɉ को बदलने    
कौन। 10 

• लोग ऐसे नसɟ, डॉक्टरɉ, जेल वाडर्न, दंत िचिक×सक, èवाèØय कायर्कतार्ओं और प्रयोगशाला èटाफ के 

Ǿप मɅ िजसका प्रकार के काम के जोिखम पर उन èथानɉ ।10 

• लोग, गभंीर सीखने की किठनाइयɉ के साथ लोगɉ के िलए आवास मɅ रहते हɇ और काम करते हɇ जो।10 

• लोग कैिदयɉ।19 

• पिरवारɉ हेपेटाइिटस के माÚयम के प्रसार के िलए उÍच के साथ देशɉ के बÍचɉ को गोद लेने के।10 

• इस तरह के हेपेटाइिटस ए, सी, डी, ई या एचआईवी के Ǿप मɅ एक रक्त जिनत वायरस (BBV) से   
सकं्रिमत और सह सकं्रमण का खतरा होता है जो कर रहे हɇ लोग। 
 

खतरे मɅ हɇ जो लोग अपने जीपी अßयास, यात्रा èवाèØय क्लीिनकɉ पर या एक गम िक्लिनक (Genito‐

मतू्र िचिक×सा) पर टीका िमल सकता है। आप िचिक×सा कारणɉ के िलए खतरा हɇ, तो टीके एनएचएस से 
मकु्त करने के आरोप प्रदान की जाती है। आप अपनी नौकरी खतरे मɅ डालता है या आप यात्रा कर रहे हɇ 
क्यɉिक टीके लगाए जाने की जǾरत है हालांिक, अगर जीपी वैक्सीन के िलए कोई शुãक या आप एक 

िनजी िक्लिनक के िलए प्र×यक्ष कर सकते हɇ।20 

 
 

अगर आप अपने काम के माहौल का एक पिरणाम के Ǿप मɅ खतरे मɅ हɇ, तो अपने िनयोक्ता के िलए 
भगुतान करते हɇ और टीकाकरण की åयवèथा करने के िलए एक दािय×व है।21 

 
 

हेपेटाइिटस बी इàयूनोग्लोिबन (HBIG) 

HBIG वायरस के िलए जोिखम के 48 घटें के भीतर प्रयोग िकया जाता है जो एंटीबॉडी का एक इंजेक्शन 
है। अपने शरीर को हैपेटाइिटस बी के टीके के जवाब मɅ अपने खुद के एंटीबॉडी का उ×पादन करने मɅ 
सक्षम है जब तक यह तेजी से अãपाविध सरुक्षा प्रदान करता है। 
 

HBIG यह महंगा है, के Ǿप मɅ åयापक Ǿप से उपलÞध नहीं है और प्रशासन के बाद तीन से छह महीने के 

िलए ही प्रभावी है। जोिखम की िनरंतर उÍच जोिखम मɅ उजागर कर रहे हɇ या कर िदया गया है जो लोग 
हेपेटाइिटस बी के प्रसारण से बचने के िलए टीका लगाया जाना चािहए। 
 
उपलÞध अनुसिूचयां, और HBIG इंजेक्शन हमारा पूरा हेपेटाइिटस बी गाइड देखना सिहत हेपेटाइिटस 
बी के िखलाफ टीकाकरण के बारे मɅ अिधक जानकारी के िलए। 
 
वायरस पर पािरत करने के जोिखम को कम करना 
आपको सदेंह है या आप हेपेटाइिटस बी पता है िक यिद आप दसूरɉ को सकं्रमण के जोिखम को कम 
करना चािहए। 



 èवÍछ और एक िनिवड़ अधंकार Üलाèटर के साथ अपने कटौती, खरɉच और खुले घावɉ को 
कवर     िकया। 

 घरेल ूÞलीच के साथ फशर् और काम की सतहɉ से खून साफ। 
 िकसी और का उपयोग करɅ, या उÛहɅ अपने, टूथब्रश, रेजर, कɇ ची, िचमटी या अÛय िनजी वèतुओं 

का प्रयोग मत करो। 
 दवा इंजेक्शन लगाने के उपकरण बाँझ है सिुनिæचत करɅ  और यह िहèसा नहीं है। 
 सभी पिरिèथितयɉ मɅ कंडोम का उपयोग करके सरुिक्षत यौन अßयास करɅ। 
 रक्त या वीयर् दान या एक अगं दाता के Ǿप मɅ पंजीकृत नहीं है। 

 

मह×वपूणर् िवचारणीय मुƧɉ 
 
मɇ िकससे कहँू?  
आप हेपेटाइिटस बी के साथ का िनदान कर रहे हɇ, तो आप वे परीक्षण और वायरस के िखलाफ टीका 
लगाया जाना एक डॉक्टर से परामशर् कर सकते हɇ, जसेै आपके साथी या बÍचɉ के Ǿप मɅ पिरवार के 

करीबी सदèयɉ को सिूचत करने की आवæयकता होगी। यह आप वायरस है जानने की आवæयकता होगी 
और कौन आप को साफ हो जाएगा, जसैा िक आप प्रसारण के मागɟ को समझने के िलए समय लेने के 

िलए मह×वपणूर् है िक, उदाहरण के िलए, घर के सदèय या िपछले यौन साथी। 
 
सिूचत करने के िलए िकसी और िकसे ज़Ǿरत है? 
आप िकसी अÛय िचिक×सा उपचार कर रहे हɇ, एक टैटू, शरीर भेदी या एक्यूपंक्चर होने, दंत 
िचिक×सक का दौरा, और वे खुद को और दसूरɉ को बचाने के िलए सावधानी बरतने कर 
सकते हɇ तािक आप åयवसायी आप हेपेटाइिटस बी है बताने चािहए। 
 
आप अपने िनयोक्ता को सिूचत करने के िलए कोई कानूनी बाÚयता है. हालांिक, अगर आप 
अपने èवाèØय और सरुक्षा को सिुनिæचत करने और काम करते समय दसूरɉ की है िक एक 
कानूनी कतर्åय है।21 काम है िक आप के प्रकार दसूरɉ के िलए जोिखम के èतर को प्रभािवत 
करती है। अपने िनयोक्ता के साथ काम कर आप सकं्रिमत होने दसूरɉ को रोका जा सकता है 
इसका मतलब है। आप अपने िनयोक्ता बताने का फैसला करते हɇ िक वे इस जानकारी को 
गोपनीय रखने के िलए बाÚय कर रहे हɇ और आपकी सहमित के िबना इसे पािरत नहीं कर 
सकते हɇ। 
 
मɇ िकससे बात कर सकते हɇ? 
यह एक पेशेवर के साथ अपनी खुद की िचतंाओ ंके बारे मɅ बात करने के िलए एक अÍछा 
िवचार है। यह èवाèØय सलाहकार, परामशर्दाता या शायद एक दवा कायर्कतार् एक डॉक्टर हो 



सकता है। लोग हेपेटाइिटस और उसके लक्षण से िनपटने मɅ मदद करने के िलए प्रिशिक्षत 
नैदािनक नसर् िवशेषज्ञɉ कुछ अèपतालɉ पर आधािरत हɇ। आप िब्रिटश लीवर ट्रèट हेãपलाइन 
(0800 652 7330) फोन ɮवारा या (सहायता समहूɉ और उनके सपंकर्  िववरण की एक सचूी 
हमारी वेबसाइट पर पाया जा सकता है) देश भर मɅ हमारे सहायता समहूɉ मɅ से एक से 
सपंकर्  करके सलाह प्राÜत कर सकते हɇ। 
 
गोपनीयता 
अिधकांश दवा एजɅिसयɉ और गɉद (Genito-मतू्र िचिक×सा) क्लीिनक एक गोपनीय परीक्षण 
सेवा प्रदान करते हɇ और अपने जीपी भी आप के िलए परीक्षण की åयवèथा कर सकते हɇ। 
अपने परीक्षण सकारा×मक है, तो िक्लिनक अपने जीपी के िलए अपने पिरणाम पर आगे 
होगा तािक वे िनरंतर देखभाल और उपचार की åयवèथा कर सकते हɇ। 
 
वायरल हेपेटाइिटस कानूनी तौर पर सकं्रमण के प्रसार को रोकने के िलए िजàमेदार हɇ, 10 जो 
èथानीय सावर्जिनक èवाèØय डॉक्टरɉ के िलए, िवæवास मɅ, इस जानकारी को िरपोटर् करने के 
िलए आवæयक है जो िनदान कोई डॉक्टर. इन सावर्जिनक èवाèØय डॉक्टरɉ गोपनीयता के 
बारे मɅ पूरी मागर्दशर्न मɅ काम करते हɇ। राçट्रीय डटेा तो प्रसार की िनगरानी और रोकथाम 
और हैपेटाइिटस के उपचार को सिूचत करने के िलए मदद करने के िलए गमुनाम Ǿप से 
सचूना दी है। 
 
अपने आप के बाद खोज 
आप हेपेटाइिटस बी है, तो आप के Ǿप मɅ एक वािषर्क Ýल ूके टीके और एक बंद 
Ûयूमोकोकल वैक्सीन प्राÜत करना चािहए, यह आपके प्रितरक्षा प्रणाली ऐसी ब्रɉकाइिटस और 
िनमोिनया के Ǿप मɅ Ýल ूके गभंीर जिटलताओं के िवकिसत होने का अिधक जोिखम मɅ 
डालके कमजोर हो जानेका सभंावना है।22 
 
आहार 
अिधकांश लोगɉ को सभी मɅ अपने आहार को बदलने की जǾरत नहीं है हेपेटाइिटस बी के 
साथ लोगɉ के िलए कोई िवशेष आहार है। हालांिक, एक अÍछा, सतंुिलत आहार खाने से आप 
अÍछी तरह से अपने आप को बनाए रखने के िलए कर सकते हɇ सबसे मह×वपूणर् बातɉ मɅ से 
एक है प्रोटीन (जसेै मांस, मछली या ×यौहार के Ǿप मɅ), èटाचर् (जसेै बे्रड, आल ूया चावल के 
Ǿप मɅ) और िवटािमन (फल और सिÞजयɉ मɅ) यकु्त िनयिमत कम कैलोरी भोजन सबसे 
अÍछा तरीका है। िनàनिलिखत मɅ भी मदद िमलेगी: 
• बहुत सारे फल और सिÞजयɉ खाने की: पांच भागɉ एक िदन के िलए उƧæेय। 
• नमकीन खाɮय पदाथɟ से परहेज। 



• बहुत सारे भरेू रंग के चावल, पूरे भोजन की रोटी और पाèता के Ǿप मɅ उÍच फाइबर 
खाɮय पदाथɟ खाने।  
• परेशान आपके पाचन तंत्र से बचने के िलए एक कम वसा वाले भोजन खाने। 
• एक कम कोलेèट्रॉल आहार खा रहा है : पांच भागɉ एक िदन के िलए उƧेæय। 
• परेशान आपके पाचन तंत्र से बचने के िलए एक कम वसा वाले भोजन खाने। 
• एक कम कोलेèट्रॉल वाले भोजन खाने। 
 
लक्षण अनुभव कर रहे हɇ, जो या िसरोिसस जो लोग आगे की सलाह की जǾरत हो सकती 
है। एक अÍछी तरह से सतंुिलत आहार और अÛय आहार िवचार पर अिधक जानकारी के 
िलए हमारी 'आहार और िजगर की बीमारी' प्रकाशन देखɅ। 
 
उपवास की काल, उदा आप एक जीणर् िजगर की बीमारी है तो धािमर्क कारणɉ के िलए 
िसफािरश नहीं कर रहे हɇ। 
 
शराब और धूम्रपान 
शराब अपने िजगर ɮवारा ससंािधत है और, एक पिरणाम के Ǿप मɅ, िजगर की समèयाओ ंके 
साथ िकसी के िलए भी खतरनाक हो सकता है। शराब िजगर की क्षित की दर को तेज कर 
सकते हɇ और उपचार के प्रभाव को सीिमत कर सकते हɇ के Ǿप मɅ आप क्रोिनक हैपेटाइिटस 
बी है तो शराब से बचɅ।23 
 
धूम्रपान हर िकसी के èवाèØय के िलए खतरनाक है।24,25,26 िजगर की बीमारी के साथ लोगɉ 
को सकं्रमण के िलए और समग्र खराब èवाèØय की चपेट मɅ हɇ, धूम्रपान या िनिçक्रय 
धूम्रपान करने के िलए जोिखम उिचत नहीं ह।. 
 
यिद आप धमू्रपान करते हɇ, काटने के नीचे और ऊपर देने के साथ उपलÞध है क्या मदद के 
बारे मɅ अपने डॉक्टर से बात करɅ। 
 
åयायाम 
åयायाम आप एक èवèथ वजन को बनाए रखने मɅ मदद िमलेगी। èवाèØय िवभाग वयèकɉ 
आप गमर् और थोड़ा बाहर सांस की जा रही है, एक िदन मɅ कम से कम आधे घंटे की 
कोमल åयायाम लेना चािहए की िसफािरश से आप यह आसानी से िमल जाते हɇ तो आपको 
10 िमनट के मकुाबलɉ मɅ, सभी एक ही बार मɅ या यह कर सकते हɇ। यिद आप मोटे हɇ तो 
आपको िसफर्  åयायाम की रािश है जो आप अपना वजन कम करने मɅ मदद करने के िलए 
30 िमनट से 45-90 िमनट एक िदन के िलए बढ़ा होना पड़ सकता है।27 



 
आपकी मदद करेगा िक आनंद एक åयायाम ढँूढना, घूमना, तैराकी, साइिकल चलाना या न×ृय 
का प्रयास करɅ। 
यिद आप मोटे हɇ, सरुिक्षत Ǿप से वजन खोने के बारे मɅ अपने डॉक्टर से बात करɅ। ये 
शायद ही कभी काम के Ǿप मɅ दघुर्टना आहार और तेजी से वजन घटाने से बचɅ और आप 
अपना वजन घटाने को बनाए रखने की सभंावना नहीं है। उÛहɉने यह भी खतरनाक हो 
सकता है और कुपोषण और िप×ताशय की पथरी होने का खतरा बढ़ सकता है। वजन कम 
करने का एक सरुिक्षत साÜतािहक दर 0.5kg और 1kg (1-2 lb) के बीच है।27 
 
पूरक और वैकिãपक दवाओ ं
िजगर शतɟ के साथ लोगɉ को कभी कभी अपने पारंपिरक िचिक×सा उपचार के साथ पूरक 
िचिक×सा का उपयोग करɅ। ये आप बेहतर महससू करते हɇ और अपनी हालत और उपचार के 
साथ बेहतर सामना करने मɅ मदद कर सकते हɇ। अपने चुने हुए िचिक×सा आपके िचिक×सा 
उपचार को प्रभािवत नहीं करता है यह सिुनिæचत करने के िलए, तुम भी आप अपने डॉक्टर 
के साथ प्रयोग कर सकते हɇ िकसी भी उपचार पर चचार् करनी चािहए। 
यह वे अपने डॉक्टर से सपंकर्  करɅ (यह अपने िचिक×सा उपचार के साथ टकराव से बचने के 
िलए आवæयक हो सकता है) और सकं्रमण के प्रसार के िखलाफ अितिरक्त सावधानी बरतने 
के िलए कर सकते हɇ तािक आप हेपेटाइिटस बी है, तो आप अपने िचिक×सक को सिूचत करɅ 
िक मह×वपणूर् है। 
 
ऐसे एक्यूपंक्चर के Ǿप मɅ कुछ िचिक×सा, क्यɉिक सचंरण का खतरा बढ़ के िवशेष 
जागǾकता की जǾरत है। एक्यूपंक्चर वे िडग्री मानक के िलए िशिक्षत िकया जाना है और 
सरुिक्षत अßयास का एक कोड का पालन करना चािहए के Ǿप मɅ एक िब्रिटश एक्यूपंक्चर 
पिरषद (BAcC) सदèय चनुने की कोिशश प्राÜत करते हɇ। उपचार आप पर झठू होगा सतह 
ताजा पेपर रोल, तौिलए या चादर के साथ कवर िकया जाता है सिुनिæचत करɅ िक पहले शुǾ 
होता है। इसके अलावा इèतेमाल िकया जा रहा है सभी उपकरण अपनी मौजदूगी मɅ सील 
बाँझ पैक से खोला जाता है यह सिुनिæचत। उपचार के बाद सभी उपकरण एक तेजधार िबन 
मɅ तुरंत िनपटाया जाता है िक यह सिुनिæचत करɅ। 
 
उपलÞध कई पूरक और वैकिãपक दवाओं िजगर की बीमारी के लक्षणɉ को कम करने के िलए 
सझुाव िदया है। हालांिक, इनमɅ से सबसे िजगर ɮवारा ससंािधत कर रहे हɇ, इसिलए िजगर 
की समèयाओं के साथ लोगɉ के िलए िवषाक्त हो सकता है। कुछ िजगर को नुकसान पहंुचा 
है और आपको अिधक गभंीर Ǿप से बीमार बना सकते हɇ। 



कई उ×पादɉ के िलए एक दवा के Ǿप मɅ वगीर्कृत नहीं कर रहे हɇ और इसिलए आप यह है 
िक आप िकतना हो रही है सिक्रय सघंटक की या कैसे शुद्ध यकीन नहीं िकया जा सकता है, 
िजसका अथर् है लाइसɅस प्राÜत नहीं कर रहे है।पारंपिरक हबर्ल दवाओं िचिक×सा दवाओं 
इसिलए, यह है िक कड़ ेिनयामक प्रिक्रयाओं से गजुरना करने के िलए नहीं है, िनमार्ताओं को 
अÍछी तरह से िडजाइन बड़ ेपरीक्षण मɅ प्रभावशीलता को सािबत करने की जǾरत नहीं है।28 

 
वे झठूी आशा की पेशकश कर सकते हɇ के Ǿप मɅ यह िवशषे Ǿप से हबर्ल उपचार, इंटरनेट 
पर िवज्ञािपत उन लोगɉ के िलए िकए गए दावɉ के बारे मɅ सतकर्  रहने के िलए बुिद्धमान है। 
यह अपने डॉक्टर के साथ इन उपायɉ के उपयोग पर चचार् के िलए एक अÍछा िवचार है। 
 
उपयोगी शÞद 
एंटीबॉडी - एक हमलावर पदाथर् (एंटीजन) के िखलाफ एक रक्षा प्रितिक्रया के िहèसे के Ǿप मɅ 
आपके शरीर ɮवारा उ×पािदत इàयुनोग्लोबुिलन का एक प्रकार। (प्रितजन) 
 
एंटीजन - एक वायरस का िहèसा हो सकता है िक एक हमलावर पदाथर्। आपके शरीर की 
प्रितरक्षा रक्षा एंटीबॉडी का िनमार्ण करके प्रितजन के िखलाफ की रक्षा करɅगे। 
 
एकाएक बढ़ानेवाला हेपेटाइिटस - एक मरीज की हालत तेजी से खराब हो सकते हɇ, िजसमɅ 
तीĭ हैपेटाइिटस बी के एक दलुर्भ और अक्सर घातक फामर्, गभंीर पीिलया, पेट मɅ सजून, 
मिèतçक िवकृित (ऊपर देखɅ), गभंीर िजगर ऊतक क्षित, रक्तİाव, गदुȶ की िवफलता, और 
कोमा सिहत लक्षण के साथ। 
 
यकृत - िजगर से सबंंिधत कुछ भी। 
 
इàयनुोग्लोबुिलन (आईजी) - बड़ ेप्रोटीन है िक उÛहɅ नçट करने के िलए इस तरह के 
बैक्टीिरया या वायरस के Ǿप मɅ हमलावर जीवɉ, करने के िलए बाÚय है िक आपके शरीर मɅ 
तरल पदाथर् और सेल के ऊतकɉ मɅ पाया एंटीबॉडी के Ǿप मɅ काम करते हɇ। 
 
सजून - सकं्रमण के िलए अपने प्रितरक्षा प्रणाली की पहली प्रितिक्रया है, आमतौर पर, गमीर् 
से सजून, ददर् और कोमलता का सकेंत िदया। 
 
पीिलया - आँखɉ के सफेद पीला जाने के िलए और अिधक गभंीर मामलɉ मɅ ×वचा भी पीला 
पड़ जाता है, िजसमɅ एक की हालत एक पीले रंग और सामाÛय Ǿप से िप×त मɅ िजगर 
(िबलीǽिबन देखɅ) ɮवारा िनपटाया बबार्दी उ×पाद, यह िबलीǾिबन के रक्त मɅ सचंय के कारण 



होता है। यह अÛय पिरिèथितयɉ के कारण हो सकता है, हालांिक पीिलया आमतौर पर, िजगर 
के साथ एक समèया को इंिगत करता है। 
 
सेरोकÛवसर्न Seroconversion-हेपेटाइिटस बी सकं्रमण या टीकाकरण के जवाब मɅ एंटीबॉडी 
(प्रोटीन पदाथर्) का िवकास िदखा नकारा×मक से सकारा×मक एक रक्त परीक्षण के पिरणाम 
मɅ पिरवतर्न। सेरोकÛवसर्न के बाद, एक åयिक्त एंटीबॉडी की उपिèथित के आधार पर परीक्षण 
मɅ सकारा×मक परीक्षण करɅगे। 
 
टीका - एक टीका एक िविशçट रोग (प्रितजनी सामग्री) के िखलाफ एंटीबॉडी का िनमार्ण करने 
के िलए शरीर को प्रो×सािहत करने के िलए इलाज एंटीजन यकु्त पदाथर् है। रोग का कारण 
बन सकता है िजनमɅ से न तो टीके की दो प्रकार, जीिवत या िनिçक्रय (बहुत कमजोर हो या 
मतृ), कर रहे हɇ। यह प्रशािसत िकया जाता है तो यह वायरस करार के िखलाफ की रक्षा के 
िलए एक प्रितरक्षा प्रितिक्रया का कारण होगा। 
 
वायरल लोड - आपके रक्त मɅ वायरस की रािश। 


