
হপাািস িব ি? 
 
হপাািস িব (hepatitis B), মাঝ-ম যি হপ িব থব এচিবিভ বল হ, হC এি ভারাস যি রK এব 
দহ তরল বািহত হ এব িলভার থা য- সKিমত  KিতGS র   ভারাস হC এি ণবীKিণ িণ 
Pনজননর জN (HবH এ িজিনসর জN দার জN) যর Pাজন জীবN াষ Pবশ র১  
 
হপাািস ি? 
িলভারর (য) যান Pদাহ হপাািস নাম পিরিচত   িনMবিণতGলাসহ নানান ারণ হপাািস হত পার: 
 

• মাTািতিরK মদ পান র (িলভারর Kিতর সবচ সাধারণ ারণ) 

• এি ভারাস, যমন: হপাািস িব 

• দহর িনজS রাগবিধ Pিতরাধ Kমত - িলভারর রাগ ািমন হপাািস নাম পিরিচত 

• চিবYK Kরণ 

• িছ িছ ষধ এব রাসািন পদাথর পাPিতিKাসMহ 

 

হপাািস িব সচরাচর াথা হ থা? 
 

সার িবজড় যত হপাািস রছ সGলার মাঝ হপাািস িব- সবচ বিশ দখত পা যা   এি দিKণ-Pব 
এশী, ভারত পমহাদশ, ম এব Dর Pাচ, দিKণ রাপ২ এব িা৩ সচরাচর দখ দ  
 
িব SাS সSার Nাজ এ য, িবর জনসখর এ-ততীাশ ান ন ান এ সম KাN হছ এব Nমািন 
৩৫০ িমিলন লা রছন যার দীঘSাীভাব KাN (যখন সKমণ ছ মাসর বিশ সম Sাী হ)৩   Nাজ র হ য 
রাপ Pিতবছর এ িমিলন লা KাN হ থান৪  
 
-ত Nমািন Pিত ৩৫০ জনর মাঝ এজন হপাািস িব৫-ত দীঘSাীভাব KাN বল মন র হ   িবর 
যসব ল এ ভারাস সচরাচর দখ যা সসব জাগ থ স লাজনর হার শতর িহসাব বিশ নগরীর 
NDবতী এRপ ান ান এলাা Pিত ৬০জন গভবতী মিহলার মাঝ এজন হত KাN৫ থাত পারন  
 
 

হপাািস িব িভাব িবSার লাভ র?   
 

হপাািস িব এি ‘রK-বািহত ভারাস’ (িবিবিভ) নাম পিরিচত এব রKর সাথ রKর সSশর Dার এি সKিমত 
হত পার৩   তাছাড়, দহর নN তরল হপাািস িব িবDমান, যমন: মখলাল ব থথ, বীয এব যািনজ তরল   
এGলা সKমণর স হত পার, িবশষর যিদ এGল রKর Dার Dিষত হ থা৩,৬   ঘাম, চাখর পািন, বর 
Dধ এব PSাবর মাঝ হপাািস িব-র লামত ধর পড়ছ, িNT এসব তরল হত সKমণ হছ এRপ খবর পা 
যািন  
 
মল (পাখান) এব বিমত হপাািস িব পা গছ, িNT যিদন এGল রKর Dার দত দিষত হ তব মল এব 
বিম থ হপাািস িব-ত KাN হবার ঝি খব ম  
 
এমনি এ ভারাস KাN ান BিKর িতKD পিরমাণ রK সKমণ ছড়াত পার যিদ ত ান NK Kত,  
যা ান Sান িব চড় Dারা, থব Dিষত ান S থ পনার রKধারা Pবশ রত সKম হ   হপাািস িব 



খব সKাম, এচিভ৩-র চ ৫০ - ১০০ Gণ বিশ সKাম   তথািপ, পিন K ভারাস KাN িন ত 
জানার জN এি সহজ পরীK রছ এব এি থ পনা রK রার জN এি াযর িা রছ  
 
এ ভারাসি দহর বার মপK এ সPাহ৩ বচ থাত সKম   এর মান এ য ন রKর Dার Dিষত বST এব 
জাগাGলা ঝি ব নত পার  
 
যৗনিK - রিKত হল C ঝি 
যাদর এািধ সাথী রছ এব যার নডম Bবহার রন ন, যৗনভাব সিK এRপ BিKর হপাািস িব-ত KাN 
হবার ঝি C   যিদ নডম থব ডNাল ডম Bবহার ন র৩ KাN ান BিKর সাথ যািন  পাপথ ভদর 
মাম থব মৗিখ যৗনিK র হ তাহল হপাািস িব সKিমত হত পার  
 
ম-র াছ থ বাC-ত - িচিস ন হল C ঝি 
২০০০৭ এর এিPল থ -র সব গভবতী মিহলাদর পছN দ হছ হপাািস িব রছ িন স পরীK 
রানার  
 
িম হিন এমন বাCর মাঝ সKমণ গভ হন (জNর গ)   িNT, Pসবর সম এি বাCার মাঝ সKিমত হত 
পার, নন তখন গভ নালীত বাC ম-র রKর সSশ থা   জNর সম ঘিত সKমণ ‘পিরনাল াNিমশন’ 
(Pসবালীন িবSার) বল এব এি হC এ ভারাসি িববপী ছিড় পড়ার সবচ সাধারণ পা  
 
যিদ পিন জানন য পনার হপাািস িব রছ থব যিদ পনার ডাKার পনা জানান য পনার হপাািস 
িব রছ, তাহল িম হবার সাথ সাথ K ভারাস Pিতরাধী এি শন এব এি ি ভি ন পনার 
বাCার জN GRTPণ, নন এমন BবS িধাশ KT সKমণির িবSার রাধ র   িNT, পনার বাC যিদ 
Pাজনী িাGলার৩ সব’ি ন ন তব স সMণ িনরাপদ ন  
 
যিদ বর Dধ এ ভারাস KD পিরমাণ ধর পড়ছ, তথািপ Sন পান রানার৬ মাম সKািমত হবার ান ঘন জান 
ন   ফাল এব রKKরণ এড়ানার জN পনার Sনর বাাGলর ভাল যতন ন এব পনার নবজাত বাCা 
ি Pদান যান ভিব ঝি Pিতরাধ রব  
 
Sচর মাম াগস (মাদDB) সবন (Sরডস সহ) - যিদ পিন Sচ, িসির এব াগ সবন 
সহা এRপ নN ‘যNTপািত’ তথ িজিনসপT ভাগাভািগ রন তব C ঝি 
যিদ পিন Sচর মাম Sরডস, াগস Gহণ রন থব Sচ, িসির, িফLার, চামচ, পািন, িনাস (রKপড় 
বNর PিKািবশষ) থব াপসহ ‘যNTপািত’-র ানি ভাগাভািগ র Bবহার রন তব পিন সKমণর C ঝির 
সMখীন   সKমণ৩ ছড়ানার জN এGলাত হত পযাP পিরমাণ রK র যত পার  
 
যিদ পনার হপাািস িব ধর পড় তাহল ান ধরনর াগস ‘যNTপািত’ ভাগাভািগ র Bবহার ন রার িবষি পনার 
জN খব GRTPণ, নন পনার Dার Nর মাঝ সKািমত হবার C ঝি রছ  
 
মণ - যিদ Pিতষধ ি দ ন হ থা তব মাঝাির থ C ঝি 
 -ত হপাািস িব-র যতGল ঘন ধর পড় এর ১২%-এর বিশ হ থা যসব দশ হপাািস িব 
সKমণর৮ ঝি Tিধ সসব দশ লাজন মণ এব াজ রার ফল   এসব ঘনার Nমািন ৪০% হ থা 
রিKত যৗন মার৮ ফল  
 



যসব দশ হপাািস িব সচরাচর হত দখ যা সসব দশ মণারী সবা ি নার জারাল পরামশ দ হ 
থা;  এমনি যিদ এমন ান দশ পিন মণ যান যখান পিন থব পনার ম-বাব জNGহণ রছন   
হপাািস িব সাধারণ এRপ ান দশ জNGহণ রার মান এ ন য পিন সKমণ থ Sাভািবভাব রিKত  
 
পিরবার/সামািজ মলামশ - যিদ ি ন ন হ থা তব িনM/মাঝাির ঝি 
সামািজ মলামশার মাম হপাািস িব ছড়া ন, দাহরণSRপ: হাত হাত ধর, িলন র, তাাল, াপ, থাল 
থব রাNার বাসনাশন৬,৯ ভাগাভািগ র Bবহার র   বNবাNব এব যৗন সM ন পিরবারর এRপ সদSদর 
(যমন: ম-বাব থব বাCাাC) মাঝ সKমণর ঝি খব ম   িNT পিরবারর Pথম KাN সদS যিদ ান িচ বাC 
থব িশ হ তব ঝি র বড় যাব, ারণ রK এব দহর তরল পদাথGলার বপার সত থাত তার 
পKাত ম সKম  
 
থBাশ, রজর, নখ াার ািচ, ছা িচম এব চলর িKপার তিদ Pসাধন সামGী ভাগাভািগ র Bবহার ন রার 
পরামশ পনা দ হC, ারণ এGলাত KD পিরমাণ রK র যত পার য সKমণ৬ ছড়ানার জN যথ  
 
ভাগাভািগ র Bবহার র হ এRপ SযাগSিবধাGলাত চ মানর পিরার-পিরCNত বজা রাখার িবষি GRTPণ, 
যমন: ল, িবশষর মিহলাদর িচত তাদর মািস চলাালীন সম ত রা   যিদ হপাািস িব দহর তরল 
পদাথGলাত পা যত পার, তথািপ হািচ থব ািশর মাম এি ছড়াবার থা জান ন  
 
াজ এব পিরবশ - িবশষ িছ পশার KT মাঝাির ঝি 
িবশষ িছ চাির রছ যGল লাজন হপাািস-এর ঝির সMখীন র তলত পার, ারণ এGলার KT 
সKািমত দহ তরলর৩ সSশ সার সMাবন থাত পার   C ঝি থাত পার এRপ পশাGলার এি তািলার 
জN মাদর Pণা হপাািস িনদিশাি দখন  
 
াজ থব পিরবশর ারণ যসব লা হত C ঝির সMখীন তাদর িচত হপাািস িব 
PিতরাধMল ি Gহণ র  
 
Bাড াNিফশন (এজনর রK Nর শরীর ঢান) এব ডাKারী িচিস - -ত ঝি খব 
ম 
১৯৭২ সনর পর থ যসব রK দান র হছ এর সবGলার KT হপাািস িব রছ িন ত পরীK র হছ 
এব রK সামGীর পরীK ১৯৮৪ সন চাল র হছ, য সবGলা ন হল Nত এGলা সKমণর স থ 
বাদ িদছ   যাদর িনিমত রK াNিফশন হ থা থব যার ঘন ঘন এব/থব িবরা পিরমাণ রK পাদানGল 
Gহণ র থান তাদর Pিত পরামশ এ য িচিস৩  Rর গ যন তার হপাািস িব Pিতরাধ ি Gহণ রন   
যসব দশ রK পরীK র হ ন সসব দশ রK াNিফশন (এজনর রK Nর শরীর ঢান) সKমণর স 
হত পার  
 
যসব দশ যNTপািত সিঠভাব৩ বীজাণমK র হ ন সসব দশ ডাKারী এব দাতর িচিস থ এ ভারাস 
ছড়াত পার  
 
পাার (Sচ ফি ব খিচ রাগ িনরাম, বদনার পশম), া এব বিড-িপািস (SচG বST 
সহযাগ দহ ভদন) - পশাদার পালারGলাত খব ম ঝি 
বীজাণমK ন এমন যNTপািত Bবহার৩ র যিদ া, বিড-িপািস থব এমনি পাার রান হ তব ত ঝি ব 
নত পার   পনার িনজ রK রার সবাTম পা হC এ িনিত র য Bবহারর পর ফল দ হ এRপ Sচ 
যন Bবহার র হ এব এGল যন সরাসির বীজাণমK মাড় থ বর হ  
 



যিদ পনার হপাািস িব ধর পড় এব পিন পরাK PিKাGলার ানি Gহণর পিরLন রন, তাহল 
পনার িচত PিKাি পিরচালনাারী BিK ত বগত র যাত তার িনজ এব NাNদর সKমণর হাত থ 
িনরাপদ রাখার জN সততাMল BবS িনত সKম হন  
 
র তর জN মাদর Pণা হপাািস িব িনদিশাি দখন   যিদ পিন মন রন য পিন হপাািস 
িব-র সSশ এসছন তাহল নিতিবলM পনার ডাKারর সাথ দখ Rন  
 

যৗথ-সKমণ 
 

যৗথ-সKমণ তখন হ যখন ান BিK এ সাথ এািধ ভারাস Dার KাN হন   রK বািহত নN ভারাস, 
যমন: এচিভ এব হপাািস িস, হপাািস িব-র মতন এ পা সKািমত হ র তা   হত এ 
সম N ভারাস Dারা KাN হ থাত পারন  
 
যিদ পনার হপাািস িব ধর পড়, তব ভারাসজিনত নN হপাািস এব এচিভ-ত পিন KাN িন 
তা পনার পরীK হ িচত   এািধ ভারাস KাN হল ত িচিস পছNসMহ এব ফলাফলGলার পর Pভাব 
ফলত পার এব িলভার KিতGS হবার PিKা ত TরািNত রত পার১০  
 
হপাািস এ, িস, িড এব  সMিত র তসMিলত PিS াSর রছ  
 

হপাািস িব-র লKণGল ি ি? 
 

ভারাসি পনার শরীর Pবশ রার পর এ থ ছ মাস ান লKণ হত না দখ িদত পার   এি SPাবS১০ 
(নিবশন) নাম পিরিচত  
 
িলভারর িধাশ রাগর KT যRপ হ থা, হপাািস িব-ত KাN বH লার মাঝ ান লKণ দখ দ ন 
এব যহত ন হত জানবন ন য তার KাN হছন সহত তার িনজর জাN Nদর মাঝ এ ভারাসি 
ছড়াত পারন  
 
লKণসMহ 
ার ার হত বল হাল Sখ হত পার এব তার মন রত পারন য ডাKার দখানার মতন যথ SS হত 
তার নন   নGল সাধারণ লKণ রছ, যGলার ান ানি ভলবশত -র৩ লKণ বল মন হত পার  
 
Lস লার KT মারাT Sখ দখ দ এব হাসপাতাল তাদর সবাযT হ Pাজন   িধতর মারাT 
লKণGলার মাঝ থাত পার: 
 

• ঘন ঘন পাতল পাখানা 

• পাখানার রঙ ফাশ হত পার 

• PSাবর রঙ গাঢ় হত পার 

• পারাগ (জিNস) - য রাগ হল চাখর সাদ শ হলদ রঙ ধারণ র এব িধতর GRতর KTসMহ 
চামড়ার রঙ হলদ হ যা (পারী শBাবলী শি দখন)  

তীB হপাািস িব সKমণ মারাT হত পার এব SLস লার (১০০ জন ১ জন) KT ভীষণভাব িলভার 
িবল হবার ঘন ঘ (ফালিমনN হপাািস)৩,১১   যিদ পনার লKণGল পিরবিতত হ মারাT বিম, পািনত 
Rপ ন থব পনার সচতনতার Sর পিরবিতত হ, তাহল জRির িচিসার জN পনার িচত নিতিবলM পনার 
Sানী হাসপাতালর Dঘন এব জRির (এ এN ) িবভাগ যা  



SLSাী (এ) র দীঘSাী (Kিণ) হপাািস িব-র মাঝ পাথK ি? 
হপাািস িব SLSাী থব দীঘSাী SSতার ারণ হত পার  
• এি SLSাী (এ) SSত হC এি হঠা Sখ যি SL সমর জN Sাী হ (ছ মাসর ম)   এ 

হপাািস িব থ রাG লাভ রত বশ িছ সম লাগত পার এব এমনি যিদ িধাশ লা  

সPাহর ম SS বাধ রবন তথািপ এরপর ন মাস৩ ধর তাদর মাঝ KািNবাধ এব Dামর ভাব হত 

িবরাজ রত পার   নNর হত রাG লাভ রবন এব তার KাN৩ হছন ত দৗ খন ন জন 
তাদর দহ থ K ভারাস ‘মK’ (Dর) রবন  

• এি দীঘSাী (Kিণ) SSত হC স Sখ য ছ মাসর বিশ Sাী হ, সMবত পনার বাি জীবনর জN   
মাঝ-ম রাগলKণGল দখ িদত পার, বার চল যত পার   এ (িবষম ব SLSাী) হপাািস িব-
সMN Pিত দশজনর মাঝ এজনর (৫ থ ১০% পযN) দীঘSাী হপাািস িব হত পার, যিদ িতিন PাPবস 

KাN হন   KাN িশদর ৯৫% পযN KাN১২ থ যাব   বH লা শশব KাN হন এব Pাশ তার 
জানন ন য তাদর হপাািস িব রছ   ভিবত K ভারাসঘিত জিলতসMহ দখ দার পর বল তার 

বঝত পারবন য তার KাN হছন   জীবনর যত Rর িদ পিন KাN হবন পনার Kিণ SSত৩ 
হবার সMাবন ততবিশ  

র তর জN মাদর Pণা হপাািস িব িনদিশাি দখন  
 

হপাািস িব রছ িন ত পরীKা 
 

এি রK পরীK Dার হপাািস িব িচিHত র হ, যি ভারাস৩ এর িবRD লড়া রার জN পনার দহর 
রাগPিতরাধ PিKার Dার S য এিNবিডGলা (Pািনজাতী পদাথ) রছ সGল খাজ   ান িজিপ-র সাজাির, 
হাসপাতাল িKিন থব যৗন SাS (জিন-িরনরী মিডিসন থব িজএম) িKিন পিন এ রK পরীKাি 
রাত পারন  
 
পনার পরীKার ফলাফল ভাল ন মN ত জানত পনার হত  সPাহ লগ যত পার   পনার পরীK এব 
ফলাফলর মবতী সম, পনার িচত সততাMল BবS ন যাত পনার Dার ভারাসি Nর মাঝ ছিড় ন 
পড়  
 
র তর জN মাদর Pণা হপাািস িব িনদিশাি দখন  
 

িলভারর KKিত িনRপণ 
 

াযািরত যাচাMল পরীKসMহ (এলএফিসMহ) 
িলভারর াযািরত যাচাMল পরীKসMহ (এলএফিসMহ) িলভার পািদত রK িবDমান িবিভN রাসািন পদাথ পিরমাপ 
র   এি Sাভািব ফলাফল এ ভাস দ য িলভার সমস রছ, এব ত হত ারণ শনাK রত সাহাY রত 
পার   িলভারর জিলতার ারণ পিরার রার জN র ি পরীKার হত Pাজন হত পার  
 
লাসাN Sন 
লাসাN Sন হC এি িনিমত PিK;  গভালীন সম গভS বাC পরীK রার জN এ এ PYিK BবHত 
হ   এি সাধারণত হাসপাতালর এK-র িবভাগ িব য িKিন বিহিবভাগী রাগী দখ হ সখান র হ থা   এ 
PিKাি খব িনরাপদ এব ত যNTণাদা হবার থ ন, িNT এি সMN হত ১০ থ ১৫ িমিন পযN সম লাগত পার  
 



িলভার বাাপিস (াষ পরীK) 
এি িলভার বাাপিসর সম, িলভারর এি িতKD র পরীKার জN সGহ র হ   এ PিKা সাধারণত য 
জিড়ত ত হC এি SK ফাপ Sচ চামড় ভদ র িলভার ঢান হ এব াষর এি ছা নমন সGহ র হ  
িলভারর Pদাহ এব Kতর মাT Nসার পনার বাাপিসর ফলাফলGলা ণী এব পযাভK র হ  
 
Pিতি PিKার এি িবশদ িববরণর জN NGহ র মাদর ‘িলভার িডিজজ Sস এKPN’ 
(িলভারর রাগর পরীKাGল সMিত বখMল তাবলী) নাম িনদিশাি দখন   
 
িসরৗিসস (cirrhosis) (NTর Sাী রাগিবশষ) 
হপাািস িব-জিনত িলভারর দীঘ-মািদ  বহত Kিত যার পিরণিতSRপ িলভার Kতর Sি হ   িনিমত Sীিত, 
য নািডলস (KD গালাার িপ) নাম পিরিচত, িলভারর মSণ াষর জাগ দখল র এব িলভার িঠনতর হ   এর 
ফল িনরামার িলভারর াষGল ফির যা   এর পিরণিতSRপ িলভার সMণRপ জ হ যত পার এব 
িলভার াNPাN১৩ থা Nর িলভার িনজ দহ সযাজন ন রল ত ভাবহ হত পার  
 
িসরৗিসস চড়াN পযা ন পছ পযN পনার মাঝ িলভার KিতGS হবার ান লKণ না দখ যত পার  
 
িলভার Nার 
যিদ পনার দীঘSাী হপাািস িব এব/থব িসরৗিসস থা, তব পনার Pাথিম িলভার Nার - হপাাসললার 
ারিসনাম (এচিসিস)(hepatocellular carcinoma) হবার ঝি র বড় যাব   Pিতবছর১৪ দীঘSাী হপাািস 
িব সKমণ রছ এRপ Pিত ১০০ জনর মাঝ িতন থ পাচজনর (৩-৫%) হপাাসললার ারিসনাম (এচিসিস) 
হ থা  
 
যিদ পনার হপাািস িব থা এব পনার িসরৗিসস ধর পড় তাহল পনার িলভারর Pিত নজর রাখার জN 
পনার িচত িনিমত লাসাN Sন এব রK পরীKািদ রান (Pিত ছ থ বার মাস)   যিদ ান িমার 
Pাথিম পযা ধর পড় তব ত সফল িচিসার সবাTম Sযাগ Pদান রব  
 
যিদ পনার হপাািস িব থা এব এ সাথ পিন হপাািস িস (এচিসিভ), এচিভ-ত KাN থান 
থব মাTািতিরK মদ পান িব ধমপান রন তব পনার িসরৗিসস হবার ঝি বিশ  
 
যিদ পনার বস ৪০-এর িধ হ এব হপাািস িব থা তাহল িSKিনর মাম পরীK রানার িবষি িববচন 
র দখ িচত, ারণ পিন এচিসিস-ত KাN হবার িধতর ঝির সMখীন   পনার ডাKারর িচত এ িবষ 
পনার১৫ সাথ লাচন র   র তর জN ‘িলভার Nার’ নাম মাদর িনদিশাি দখন  
 
িলভার াNPাNশন 
িসরৗিসস KাN িছ িছ লার KT জীবন HমিMল জিলত দখ দ এব তাদর জN িলভার াNPাNশন এি 
পছN   যিদ এি এি বড় ধরনর পারশন, তথািপ Nর িলভার িনজ দহ Gহণারীদর ৮৯% এ বছর এব ৮৬% 
D বছর১৬ পার হবার পর এখন জীিবত রছন  
 
হপাািস িব নতন িলভার সKিমত রত পার এব এি খন খন GRতর রাগর ারণ হত পার, তব এ 
বSা পছাত বশ  বছর লাগত পার  
 
 
 
 



হপাািস িব-র িচিসা 
 

এ হপাািস িব 
হপাািস িব-র এ পযাালীন সম, িধাশ লার িচিস নার Pাজন হ ন   িধাশ লার KT 
লKণGল Dর হ যা এব তার সKমণ ‘Dর’ রত সKম হন, সাধারণত ছ মাসর ম - যার মান এ দাড়া য তার 
র KাN নন;  তাদর রK সবসম হপাািস িব  Pিতরাধ  (এিNবিড) দখ যাব, িNT তারা র খন সKিমত 
হবার থ ন (তার ‘নাKM’-ত পিরণত হন)  
 
Kিণ হপাািস িব 
িলভার KিতGS রার ভারাসর য মা ত বN থব Hাস রার জN, HবH ভারাস Sি (Pনজনন) সীিমতরণর 
মাম, দীঘSাী তথ Kিণ হপাািস িব-র Pাশ িচিস রানার Pাজন হ  
 
পনার জN যথাপYK িচিস ি স পরামশ দার জN পনার িবশষJ পনার পরীKার ফলাফল, বস এব 
সামিG SাSর বS যাচা র দখবন  
 
িবলM িচিস ন Pাজন এ থ সবার KT PযাJ ন   যিদ পনার রK ভারাসর পিরমাণ ম থা 
(ভারাসঘিত হাল বাঝা) এব িলভার KিতGS হবার লামত ম থা, তাহল িনিমত নজর রাখার থ Sপািরশ র 
হব স সMাবনা বিশ এব িচিস R হব বল যিদ বঝ যা য রাগি Kমাগত বাড়ছ১৭   পনার সামন িচিসার 
ি ি পছN রছ পনার িচত স িবষ পনার ডাKারর সাথ লাপ র  
 
িচিস পছNসMহ এব সMাB পাPিতিKাGলার এি সMণ তািল মাদর Pণা হপাািস 
িব িনদিশা পা যাব  
 
গভাবS এব হপাািস িব-র িচিসা 
পনার হপাািস িব-র িচিস রM রার গ পনার ডাKারর সাথ পিরবার পিরLন িন সবসম লাচন 
হ িচত   যিদ পিন গভবতী হন থব িন ভিবত গভবতী হবার পিরLন রন, তাহল পনার বাC িম ন 
হ পযN িচিস িবলিMত রার পরামশ হত পনা দ হত পার১৮    
 
Rণর Pিত ঝি থাা, Nারফরন (interferon) নার সম াযর গভিনরাধ Bবহার র GRTPণ   Nারফরন 
Gহণালীন যিদ পিন গভবতী হ পড়ন তাহল পনার সামন ি ি িচিস পছN রছ ত িন লাচন রার 
জN যথাশী সMব পনার ডাKারর সাথ থ বলার িবষি GRTPণ  
 

িম িভাব হপাািস িব Pিতরাধ রত পাির? 
 

হপাািস িব Pিতরাধ রার এি ি রছ এব ‘িমনাGাবলীন’ (immunoglobulin) নাম রাগPিতরাধ 
এি িবশষ শন রছ, য Sাী িনরাপT িদত সKম   িব SাS সSর (WHO) Nমান এ য, িার মাম 
হপাািসসি মTGলার ৮৫% Pিতরাধ র সMব   সহজ িনরাপTাMল িছ পদKপ বঝল ত হপাািস িব 
িবSার Pিতরাধ সাহাY রত সKম  
 
িা 
হপাািস িব-র িাি হC এি িবশষ PিKাজাত পদাথ যাত রছ হপাািস িব ভারাসর ‘িনিKত’ ার 
(‘জীবN’ ি তথ রাগPিতরাধ ন)   এর মান এ য এি রাগ Sি রত পার ন১   হপাািস িব ভারাস 
KাN হ থ পনা রK রার জN এি পনার শরীর ঢান হ এি নাKM PিতিK ঘানার 
D  



 
পনার বাHত Sচ থা শনর মাম এ িাি পনা দ হ   পাচ বছর পর এি এ-ালীন বSার (শিK 
 াযািরত বধ ি) সহ, বহত ঝিGSদর জN মপK িতনি শনর এি াস (িচিস-Kম) 
ব  
 
াদর িচত হপাািস িব-র ি ন? 
-ত সরারর এি ‘বাছাMল’ িাদান নীিত রছ   এর মান এ য িনMবিণত লাদর িাদানর জN 
তার Sপািরশ রন, যাদর হপাািস িব হবার ‘C ঝি’ রছ বল মন র হ: 
 

• KাN ম-দর গভ হত িম িশ১০ 

• KাN BিKদর িন Tী এব বNবাNব, যমন: পানার, িশ এব পিরবারর নN সদS১০ 

• িনিমত রK াNিফশন থব রK সামGী Gহণারী রাগী; িবK জ হ গছ এRপ রাগী এব এদর 

দখানাারী BিK১০,১৯ 

• িলভারর দীঘSাী দশ তথ জিলতসMN BিK১৯ 

• যসব দশ হপাািস িব-র C থ মাঝাির বপত রছ সসব দশ মণারী BিK১৯ 

• Sচ সহযাগ াগ (মাদDB) Bবহারারী (িডসMহ)১০ 

• যৗন মী - PRষ এব মিহল ভ১০ 

• সসব BিK যার ঘন ঘন তাদর যৗন সাথী পিরবতন রন থব সসব PRষ যার PRষদর সাথ যৗনিমলন 

রন১০ 

• সসব BিK যাদর াজর ধরন তাদর ঝির সMখীন র তাল, যমন: নাস, ডাKার, ারাগারর াডন, 

দNিচিস (ডিNS), হলথার মী এব লবাররী Sাফ১০ 

• িশখার KT ভীষণ SিবধসMN BিKদর বাসSান যার বাস এব াজ রন এমন BিK১০ 

• ারাবNী১৯ 

• যসব দশ হপাািস িব-র C থ মাঝাির বপত রছ সসব দশ থ যসব পিরবার বাC দT 

নন১০ 

• সসব BিK যার রK বািহত ভারাস (িবিবিভ) KাN, যমন: হপাািস এ, িস, িড,  থব এচিভ 
এব যার যৗথ-সKমণ তথ এসাথ এািধ ভারাস KাN হবার ঝিGS  

ঝিGS BিKর তাদর িজিপ-র Pিস (সাজাির), াভল হলথ িKিন থব ান এি িজএম িKিন (জিন-
িরনরী মিডিসন) ি িনত পারন   যিদ িচিসাগত ারণ পিন ঝিGS হন তব এনএচএস িবনাML পনা 
এ িাি Pদান রব   িNT, পনার চাির পনা ঝির মখ ফল থব পিন মণ যাCন যিদ এ ারণ 
পনার ি নার Pাজন হ, তাহল িজিপর হত K িার জN ML দা রত পারন থব পনা ান 
এি BিKমািলানাধীন িKিন যাবার থ বলত পারন২০  
 
পনার াজর পিরবশর দRণ যিদ পিন ঝিGS হ থান, তাহল িার বNাবS এব ML পিরশাধ রার দািT  
পনার িনাগদাতার রছ২১           
 
 
 
 



হপাািস িব িমনাGাবলীন (এচিবিজ) 
এচিবিজ হC Kিতর জীবাণ সারী (এিNবিড) িছ পদাথর িমণ তির এি শন যি দ হ 
ভারাসর সSশ সার ৪৮ ঘNার ম   এি DRত SLমািদ PিতরK Pদান র, হপাািস িব-র িার Pিত 
সাড়াSRপ পনার দহ এর িনজS এিNবিডGলা (Kিতর জীবাণ সারী পদাথসMহ) পাদন সKম ন হ পযN  
 
এচিবিজ বপাভাব পা যা ন, নন এি BবHল এব Pাগর পর এি মাT িতন থ ছ মাস াযর 
থা   যার সSশ এসছন থব সSশ সার বহত C ঝির সMখীন তাদর িচত হপাািস িব-র িবSার 
রাধর জN ি Gহণ র  
 
বতমান তািলাসহ, হপাািস িব িনরাধ ি এব এচিবিজ শন সM র তর 
জN মাদর Pণা হপাািস িব িনদিশাি দখন  
 
ভারাসি Nর মাঝ ছড়ানার ঝি মানা 
যিদ পিন সNহ রন থব জানন য পনার হপাািস িব রছ, তাহল পনার ব িচত Nদর মাঝ ত 
ছড়ানার ঝি মান  
 

• পনার  যা Sান, চড় এব NK KতGল পিরার Rন এব পািনিনরাধ PাSার িদ ঢ 
রাখন  

• গহSালী Bীচ িদ মঝ এব া সাফস (রাNর পরণ PSTত িব নN াজর জN য পিরতল 
Bবহার র হ) থ রK পিরার Rন  

• Nর থBাশ, রজর, ািচ, ছা িচম থব নN BিKগত সামGী Bবহার রবন ন এব পনার এসব 
N Bবহার রত িদবন ন  

• িনিত Rন শনর মাম াগ Gহণর য সরাম রছ সি যন বীজাণমK হ এব এি Nর সাথ 
ভাগাভািগ র Bবহার রবন ন  

• সবাবSা নডম Bবহার রার মাম িনরাপদ যৗনিমলন চচ Rন  

• রK থব বীয দান রবন ন থব PT-দাত িহসাব পনার নাম রিজSারভK রবন ন  

 

িববচন রার মতন িছ GRTP ণ িবষ 
 

া মার বল িচত? 
যিদ পনার হপাািস িব ধর পড় তব পনার িচত পনার ঘিন পিরবারর সদSদর ত জানান, যমন: 
পনার জীবনসাথী থব ছলম, যাত তার পরীKার বপার ান ডাKারর সাথ থ বলত এব K ভারাস 
Pিতরাধ ি Gহণ রত পারন   ান ান মাম এি িবSার লাভ র সম িন পিন সGল বঝার িবষি 
GRTPণ, নন এর ফল এি পনার াছ পিরার হব য র ার ার জান Pাজন য পনার K ভারাসি 
রছ; দাহরণSRপ: এ ঘর বসবাসারী নN BিK থব তীতর যৗন সাথীর  
 
র াদর বগত র মার Pাজন? 
যিদ পিন র ান ডাKাির িচিস Gহণারী হ থান, ডিNSর াছ যান, া, বিড িপািস থব পাার 
রান, তাহল পনার ব িচত Pিশনার বল য পনার হপাািস িব রছ, যাত তার িনজ এব 
নNদর রK রার জN সততাMল BবS িনত সKম হন  
 



পনার িনাগদাতা জানাত পিন নগতভাব বা নন   িNT, মSল পনার িনজর এব নNদর SাS এব 
িনরাপT িনিত রার এি নগত তB পনার রছ২১   পিন য ধরনর াজ রন ত Nদর Pিত ত 
ঝি রছ তা Pভািবত রব   পনার িনাগদাতার সাথ সহযািগতার মাম াজ রার মান এ দাড়া য Nর 
KাN হা পিন Pিতরাধ রত পারবন   যিদ পিন িসDাN নন য পনার িনাগদাতা জানাবন তব িতিন 
এ তি গাপন রাখত বা এব পনার Nমিত ছাড় িতিন এি র া িদত পারবন ন  
 
িম ার সাথ থ বলত পাির? 
পনার িনজর DগGল িন এজন পশাদার BিKর সাথ থ বল এি Tম ধারণ ব   K BিK হত পারন 
এজন ডাKার, SাS পদ, াNলর থব সMবত এজন াগ মী   লাজন যাত হপাািস এব এর 
লKণGলার সাথ পর ঠত সKম হন স বপার তাদর সাহাY রার জN PিশKণPাP িKিনল নাস িবশষJর 
ান ান হাসপাতাল মরত   িBিশ িলভার াS হLলান (0800 652 7330) ফান র থব দশজড় মাদর 
য সাপা GRপGল রছ সGলার ানির সাথ যাগাযাগ রার মাম পিন পদশ পত সKম হবন (সাপা 
GRপর এি তািল এব তাদর সাথ যাগাযাগসKাN তথিদ মাদর বসা রছ)  
 
গাপনীতা 
িধাশ াগ এজিN এব িজএম (জিন-িরনরী মিডিসন) িKিনGল গাপন পরীK সব িদ থা এব 
পনার িজিপ পনার জN পরীKার বNাবS রত পারবন   যিদ পনার পরীKার ফলাফল মN হ তাহল িKিন 
পনার ফলাফলি পনার িজিপ-র াছ পাঠাব, যাত তার চলমান সবাযT এব িচিসার BবS রন  
 
ভারাসজিনত হপাািস শনাK রছন এমন যান ডাKারর নগত তB হC এ তি, গাপনীতার সাথ, 
Sানী পাবিল হলথ ডাKারদর বগত র১০ যাদর দািT হC সKমণ িবSার Pিতরাধ র   এ পাবিল হলথ 
ডাKারর গাপনীত সMিত ঠারতম িদিনদশনার ধীন াজ রন  
 
হপাািস িবSারর Pিত নজর রাখার KT সাহাYর জN এব এি িভাব Pিতরাধ এব িচিস র যা ত 
জানানার লK তপর জাতী পাTGল নামহীনভাব Pাশ র হ  
 

 
িনজর Pিত যT না 
 

যিদ পনার হপাািস িব থা, তাহল পনার িচত Pিতবছর -র এি ি এব এ-ালীন এি িনমাাKাল 
(pneumococcal) িা Gহণ র, নন পনার রাগPিতরাধ Kমত Dবল হব স সMাবনা িধ, যার ফল -র 
মারাT জিলতাসMহ হবার িবরা ঝির মখ পিন পড়বন, যমন: Bািস (াসনালীর িঝিLর Pদাহজিনত রাগ) এব 
িনমািন (ফসফসPদাহ)২২  
 
ডাা (SাSসMত  বাছাত খাD সামGী) 
হপাািস িব-সMN BিKদর জN িনিদ ান িবশষ খাD ন   িধাশ BিKদর দৗ Pাজন হ ন তাদর 
খাDাভাস পিরবতন রার   তব িনজ SS রাখার জN সবচ GRTPণ িজিনসGলার য এি পিন রত পারন ত 
হC ভাল  Sষম খাবার খা   Pািন (যমন: মাস, মাছ থব িশম/মর ি), Sাচ তথ তসারসমD খাবার 
(যমন: Rি, ল থব ভাত) এব নানান িভািমনPণ (ফল এব শাসবিজর) ম লািরর খাবার িনিমত Gহণ রা 
হC সবাTম পN   িনMবিণত িজিনসGলা সাহাY রব: 
 

• Pচর পিরমাণ ফল এব শাসবিজ খা: Pিতিদন পাচ ভাগ (পশন) Gহণর D Rন 

• লবণাK খাবারদাবার এিড় চলন 

• C-শসমD Pচর খাবার খা, যমন: বাদািম চাল, বাদািম Rি এব পাSা 



• পনার পিরপাতNTর Jালাপাড় এড়ানার জN ম চিবYK খাবার খাা 

• ম ালসরলসমD খাবার খা  

যার লKণGলার িভJতার ম িদ যাCন থব যাদর িসরৗিসস রছ তাদর হত র পদশ Pাজন হত 
পার   SাSসMত  বাছাত এি Tম  Sষম খাD এব পYK নN খাD িববচনাসKাN র তর জN 
NGহ র মাদর ‘ডাা এব িলভার রাগ’ নাম PিSাি দখন  
 
যিদ পনার দীঘSাী িলভার রাগ থা তব, ধমী ারণ, পবাস র তথ রাজ রাখার পরামশ দ হ ন  
 
মদ (এলাহল) এব ধমপান 
পনার িলভার (য) Dার মদ PিKাজাতত হ, র তা যাদর িলভারর সমস রছ তাদর জN ত িবপJন হত 
পার   যিদ পনার দীঘSাী হপাািস িব থা তাহল মদ এিড় চলন, নন মদ পনার িলভারর Kিতর হার বািড় 
িদত পার এব িচিসার াযািরতা সীিমত র ফলত পার২৩  
সবার SাSর জN ধমপান মারাT২৪,২৫,২৬   িলভারর রাগসMN BিKর সহজ সKমণ KাN হবার এব সামিG 
থ Dবল SাSসMN হবার িধতর ঝিGS;  তা ধমপান থব পরাK ধমপানর পিরবশ িনজ ফলা (নNর 
ধমপানর সম পিSত থাা) পদশযাG ন  
যিদ পিন ধমপান রন, তাহল সখ মান এব তগ রার বপার ি ি সাহাYর বNাবS রছ স িবষ 
পনার ডাKারর সাথ থ বলন  
বাম 
এি SাSসMত জন বজা রাখার বপার বাম পনা সাহাY রব   SাS িবভাগর Sপািরশ এ য PাPবSদর 
িচত Pিতিদন মপK ধাঘN সমর জN এমন হাল বাম র যন পিন ² এব িছ হািপ ঠন   পিন 
C রল এGল এ দফা রত পারন থব, যিদ পনার জN সহজতর হ, ১০ িমিনর SLতর  দফা 
রত পারন   যিদ পিন মাTািধ জনসMN হন, তব পনার য পিরমাণ বাম র Pাজন ত Pিতিদন ৩০ িমিন 
থ বািড় ৪৫-৯০ িমিন পযN রত হব যাত জন মানার বপার পনার সাহাY হ২৭      
 
পিন পভাগ রন এমন এি বাম খাজ বর রল সহা হব;  হা, সাতার া, সাল চালান থব নাচ 
চ র দখত পারন   যিদ পিন মাTািধ জনসMN হন, তাহল িনরাপদ িভাব জন মাবন স বপার 
পনার ডাKারর সাথ থ বলন   সহস রাতারািত খাদভাস Mল পিরবতন এন িনিমত খাবারর পিরমাণ এবার 
িম দ এব DRত জন Hাস এিড় চলন, নন এ ধরনর পদKপGল দািচ াজ র এব পিন জন Hাস 
বজা রাখত সKম হবন ন স সMাবনা বিশ   এGল িবপJন হ দখ িদত পার এব Pি এব গালSানর 
(িপTর পাথির) ঝি বাড়াত পার   িনরাপদ জন Hাসর সাPািহ হার হC ০.৫িজ থ ১িজ (১-২পাN) 
পযN২৭  
 
 

সMর এব িবL ষধপািত 
 
িলভারর সমসসMN লাজন গতাNগিত ডাKাির িচিসার পাশাপািশ মাঝ মাঝ সMর িচিসািদর  িন 
থান   এGল হত পনা ভাল বাধ রত এব পনার বS এব িচিসার সাথ পর ঠত সাহাY রত 
পার   পনার বাছাত িচিসাি যাত পনার ডাKাির িচিসা বহত ন র ত িনিত রার জN, পনার 
িচত যিদ পিন নN ান িচিস Bবহার র থান তব সGলার বপার পনার ডাKারর সাথ লাচন 
র  
 
যিদ পনার হপাািস িব থা তব পিন ত পনার িচিস (থরািপS) জানানার িবষি GRTPণ, যাত তার 
পনার ডাKারর সাথ যাগাযাগ রত পারন (পনার ডাKাির িচিসার সাথ িবরাধ এড়াত ত র হত Pাজনী 
হত পার) এব সKমণির িবSারর িবRD বাড়িত সতত বলMন রত সKম হন  



 
সKমণর িতিরK ঝি থাা, ান ান িচিসর, যমন: পাার, KT িবশষ সচতনত Pাজন হ   
পাার Gহণাল িBিশ পাার ািNলর (BAcC) ান সদS বাছা রার চ Rন, নন িডGী 
(Sাত) মান পযN পড়ান রত তার বা এব তাদর িচত িনরাপদসKাN এি নীিতমাল  িনমাবলী Nসরণ র   
িচিস Rর গ িনিত Rন য পিন য জাগা শািত হবন সি যন পিরার ান াগজ, তাাল থব চাদর 
িদ ঢা থা   তাছাড়া িনিত Rন য, য যNTপািতGল Bবহার র হC সGল যন TমRপ-বNত 
জীবাণমK মাড়Gল থ পনার পিSিততবর র হ   িচিসার পর িনিত Rন য যাবতী যNTপািত যন সাথ 
সাথ ধারাল  SKাG বST ফলার ান পাT (শাপস িবন) ফল দ হ  
 
যসব সMর এব িবL ষধGল পা যা সGলার ন িলভার রাগর লKণGল Pশিমত র বল মন র 
হ   তথািপ, এGলার িধাশ িলভার ত PিKাজাতত হ থা, র তা িলভারর সমসাল লাদর জN 
িবষাK হত পার   ান ানি িলভারর Kিত রত পার এব পনা  র GRতরভাব SS র তলত পার  
 
বH সামGী রছ যGল ষধ িহসাব গ ন, র তা এGল Nমািদত ন;  এর মান এ য, পনার পK িনিত 
হ সMব ন য সিK পাদানর ি পিরমাণ পিন পাCন এব এি ত িবD   সনাতন ভষজ (হাবাল) 
ষধGলা ডাKাির ষধGলার মতন ঠার িনNTণ PিKার ম িদ যত হ ন;  Sতরা Tম পিরিLত বপ 
পরীKাGলার মাম াযািরত Pমাণ রত পাদর বা নন২৮  
 
ভষজ PিতারGল সM য দািবGল র হ থা সGলার বপার সত থা বিDমানর াজ, িবশষর 
যGলর িবJাপন Nারন Pচার র হ, নন এGল িমথ াস িদত পার   পনার ডাKারর সাথ 
এসব PিতারGলার পািরত িন লাচন রার িবষি এি Tম ধারণ ব  
 

পারী শBাবলী 
 
এিNবিড (Antibody) - এ ধরনর িমনাGাবলীন (Pািন) য এি বিহরাগত Kমণারী পদাথর (এিNজন) 
িবRD PিতিKাারী এি PিতরKার শ িহসাব পনার দহ পাদন র  
 
এিNজন (Antigen) - বিহরাগত Kমণারী পদাথ যি ান এি ভারাসর শ হত পার   Pিতরাধধমী Pািন 
(এিNবিড) তিরর মাম পনার দহর রাগPিতরাধ BবS এিNজনর িবRD লড়া রব  
 
ফালিমনN হপাািস (Fulminant hepatitis) - এি হC এ (SLSাী) হপাািস িব-র এি িবরল 
এব Pাশ মারাT Rপ, যKT এজন রাগীর দশ, GRতর জিNস, প ফাল, এনিসফালাপথী (পর দখন), 
িলভারর াষর মারাT Kিত, রKKরণ, িডিন জ হ এব গাঢ়িনDাসহ নN লKণসমত রাতারািত খারাপর 
িদ চল যত পার  
 
হপাি (Hepatic) - িলভারসKাN যান িছ  
 
িমনাGাবলীনসMহ (িজ) (Immunoglobulins) - বহ PািনসMহ যGল এিNবিডSRপ াজ র, 
যGল পনার দহর তরল পদাথ এব াষ লাGলাত িবDমান;  এর বিহরাগত Kমণারী গািনজমGল 
(এ জীিবত Pাণী ব বST), যমন: বির থব ভারাস, স রার জN পিচ বাধ  
 
Pদাহ (Inflammation) - সKমণর Pিত পনার রাগPিতরাধ BবSার Pাথিম সাড় - সাধারণত তাপ, Sীিত, Bথ 
এব যNTণার ম িদ এর ভাস িমল  
 



জিNস (পারাগ) (Jaundice) -  এি এমন এি দশ য KT চাখGলার সাদ শ হলদ পিরণত হ এব 
র GRতর KTGলাত চামড়া হলদ বণ ধারণ র   রK িবলRবীন জম হবার ফল এি হ থা; এি হলদ 
Pািত র এব এি বJ পদাথ য সাধারণত বাল থা িপTত (িবলRবীন দখন) িলভার ত িনSত হ থা   
জিNস সাধারণত িলভার এি সমসর ভাস দ, যিদ এি নN দশার ারণ হত পার  
 
সরানভাশন (Seroconversion) - রK পরীKার ফলাফলর মাঝ নিতবাচ  (নগিভ) থ িতবাচ 
(পজিভ) পিরবতন, য দখা হপাািস িব সKমণ থব Pিতষধ Pদানর সাড়াSRপ এিNবিডসMহর (Pািনজাতী 
পদাথ) Sি   সরানভাশনর পরবতীত, এিNবিডসMহর পিSিতর পর িভিTশীল পরীKাGলার KT এজন BিKর 
ফলাফল িতবাচ হব  
 
ি (Vaccine) - এি ি তথ Pিতষধ হC স পদাথ যাত রছ PিKাজাতত এিNজনসMহ, য Sিনিদ 
রাগর (এিNজিন পরণ) িবRD Pিতরাধ (এিNবিড) তিরর জN দহর মাঝ Dীপন জাগা   D ধরনর ি 
রছ - জীবN থব িনিKত (খব Dবলত থব মত), যার ানি রাগ Sিত সKম ন   যখন এি Pাগ র 
হ তখন ত পনার মাঝ  ভারাস সKিমত হ থ পনা রK রার জN এি Pিতরাধ PিতিK Sি র  
 
ভারাসজিনত ভার (Viral load) - পনার রK য পিরমাণ ভারাস রছ তা  


