
হপাািস িব ি? 
 
হপাািস িব (hepatitis B), মাঝ-ম যি হপ িব থব এচিবিভ বল হ, হC এি ভারাস যি রK এব 
দহ তরল বািহত হ এব িলভার থা য- সKিমত  KিতGS র   ভারাস হC এি ণবীKিণ িণ 
Pনজননর জN (HবH এ িজিনসর জN দার জN) যর Pাজন জীবN াষ Pবশ র১  
 
হপাািস ি? 
িলভারর (য) যান Pদাহ হপাািস নাম পিরিচত   িনMবিণতGলাসহ নানান ারণ হপাািস হত পার: 
 

• মাTািতিরK মদ পান র (িলভারর Kিতর সবচ সাধারণ ারণ) 

• এি ভারাস, যমন: হপাািস িব 

• দহর িনজS রাগবিধ Pিতরাধ Kমত - িলভারর রাগ ািমন হপাািস নাম পিরিচত 

• চিবYK Kরণ 

• িছ িছ ষধ এব রাসািন পদাথর পাPিতিKাসMহ 

 

হপাািস িব সচরাচর াথা হ থা? 
 

সার িবজড় যত হপাািস রছ সGলার মাঝ হপাািস িব- সবচ বিশ দখত পা যা   এি দিKণ-Pব 
এশী, ভারত পমহাদশ, ম এব Dর Pাচ, দিKণ রাপ২ এব িা৩ সচরাচর দখ দ  
 
িব SাS সSার Nাজ এ য, িবর জনসখর এ-ততীাশ ান ন ান এ সম KাN হছ এব Nমািন 
৩৫০ িমিলন লা রছন যার দীঘSাীভাব KাN (যখন সKমণ ছ মাসর বিশ সম Sাী হ)৩   Nাজ র হ য 
রাপ Pিতবছর এ িমিলন লা KাN হ থান৪  
 
-ত Nমািন Pিত ৩৫০ জনর মাঝ এজন হপাািস িব৫-ত দীঘSাীভাব KাN বল মন র হ   িবর 
যসব ল এ ভারাস সচরাচর দখ যা সসব জাগ থ স লাজনর হার শতর িহসাব বিশ নগরীর 
NDবতী এRপ ান ান এলাা Pিত ৬০জন গভবতী মিহলার মাঝ এজন হত KাN৫ থাত পারন  
 
 

হপাািস িব িভাব িবSার লাভ র?   
 

হপাািস িব এি ‘রK-বািহত ভারাস’ (িবিবিভ) নাম পিরিচত এব রKর সাথ রKর সSশর Dার এি সKিমত 
হত পার৩   তাছাড়, দহর নN তরল হপাািস িব িবDমান, যমন: মখলাল ব থথ, বীয এব যািনজ তরল   
এGলা সKমণর স হত পার, িবশষর যিদ এGল রKর Dার Dিষত হ থা৩,৬   ঘাম, চাখর পািন, বর 
Dধ এব PSাবর মাঝ হপাািস িব-র লামত ধর পড়ছ, িNT এসব তরল হত সKমণ হছ এRপ খবর পা 
যািন  
 
মল (পাখান) এব বিমত হপাািস িব পা গছ, িNT যিদন এGল রKর Dার দত দিষত হ তব মল এব 
বিম থ হপাািস িব-ত KাN হবার ঝি খব ম  
 
এমনি এ ভারাস KাN ান BিKর িতKD পিরমাণ রK সKমণ ছড়াত পার যিদ ত ান NK Kত,  
যা ান Sান িব চড় Dারা, থব Dিষত ান S থ পনার রKধারা Pবশ রত সKম হ   হপাািস িব 



খব সKাম, এচিভ৩-র চ ৫০ - ১০০ Gণ বিশ সKাম   তথািপ, পিন K ভারাস KাN িন ত 
জানার জN এি সহজ পরীK রছ এব এি থ পনা রK রার জN এি াযর িা রছ  
 
এ ভারাসি দহর বার মপK এ সPাহ৩ বচ থাত সKম   এর মান এ য ন রKর Dার Dিষত বST এব 
জাগাGলা ঝি ব নত পার  
 
যৗনিK - রিKত হল C ঝি 
যাদর এািধ সাথী রছ এব যার নডম Bবহার রন ন, যৗনভাব সিK এRপ BিKর হপাািস িব-ত KাN 
হবার ঝি C   যিদ নডম থব ডNাল ডম Bবহার ন র৩ KাN ান BিKর সাথ যািন  পাপথ ভদর 
মাম থব মৗিখ যৗনিK র হ তাহল হপাািস িব সKিমত হত পার  
 
ম-র াছ থ বাC-ত - িচিস ন হল C ঝি 
২০০০৭ এর এিPল থ -র সব গভবতী মিহলাদর পছN দ হছ হপাািস িব রছ িন স পরীK 
রানার  
 
িম হিন এমন বাCর মাঝ সKমণ গভ হন (জNর গ)   িNT, Pসবর সম এি বাCার মাঝ সKিমত হত 
পার, নন তখন গভ নালীত বাC ম-র রKর সSশ থা   জNর সম ঘিত সKমণ ‘পিরনাল াNিমশন’ 
(Pসবালীন িবSার) বল এব এি হC এ ভারাসি িববপী ছিড় পড়ার সবচ সাধারণ পা  
 
যিদ পিন জানন য পনার হপাািস িব রছ থব যিদ পনার ডাKার পনা জানান য পনার হপাািস 
িব রছ, তাহল িম হবার সাথ সাথ K ভারাস Pিতরাধী এি শন এব এি ি ভি ন পনার 
বাCার জN GRTPণ, নন এমন BবS িধাশ KT সKমণির িবSার রাধ র   িNT, পনার বাC যিদ 
Pাজনী িাGলার৩ সব’ি ন ন তব স সMণ িনরাপদ ন  
 
যিদ বর Dধ এ ভারাস KD পিরমাণ ধর পড়ছ, তথািপ Sন পান রানার৬ মাম সKািমত হবার ান ঘন জান 
ন   ফাল এব রKKরণ এড়ানার জN পনার Sনর বাাGলর ভাল যতন ন এব পনার নবজাত বাCা 
ি Pদান যান ভিব ঝি Pিতরাধ রব  
 
Sচর মাম াগস (মাদDB) সবন (Sরডস সহ) - যিদ পিন Sচ, িসির এব াগ সবন 
সহা এRপ নN ‘যNTপািত’ তথ িজিনসপT ভাগাভািগ রন তব C ঝি 
যিদ পিন Sচর মাম Sরডস, াগস Gহণ রন থব Sচ, িসির, িফLার, চামচ, পািন, িনাস (রKপড় 
বNর PিKািবশষ) থব াপসহ ‘যNTপািত’-র ানি ভাগাভািগ র Bবহার রন তব পিন সKমণর C ঝির 
সMখীন   সKমণ৩ ছড়ানার জN এGলাত হত পযাP পিরমাণ রK র যত পার  
 
যিদ পনার হপাািস িব ধর পড় তাহল ান ধরনর াগস ‘যNTপািত’ ভাগাভািগ র Bবহার ন রার িবষি পনার 
জN খব GRTPণ, নন পনার Dার Nর মাঝ সKািমত হবার C ঝি রছ  
 
মণ - যিদ Pিতষধ ি দ ন হ থা তব মাঝাির থ C ঝি 
 -ত হপাািস িব-র যতGল ঘন ধর পড় এর ১২%-এর বিশ হ থা যসব দশ হপাািস িব 
সKমণর৮ ঝি Tিধ সসব দশ লাজন মণ এব াজ রার ফল   এসব ঘনার Nমািন ৪০% হ থা 
রিKত যৗন মার৮ ফল  
 



যসব দশ হপাািস িব সচরাচর হত দখ যা সসব দশ মণারী সবা ি নার জারাল পরামশ দ হ 
থা;  এমনি যিদ এমন ান দশ পিন মণ যান যখান পিন থব পনার ম-বাব জNGহণ রছন   
হপাািস িব সাধারণ এRপ ান দশ জNGহণ রার মান এ ন য পিন সKমণ থ Sাভািবভাব রিKত  
 
পিরবার/সামািজ মলামশ - যিদ ি ন ন হ থা তব িনM/মাঝাির ঝি 
সামািজ মলামশার মাম হপাািস িব ছড়া ন, দাহরণSRপ: হাত হাত ধর, িলন র, তাাল, াপ, থাল 
থব রাNার বাসনাশন৬,৯ ভাগাভািগ র Bবহার র   বNবাNব এব যৗন সM ন পিরবারর এRপ সদSদর 
(যমন: ম-বাব থব বাCাাC) মাঝ সKমণর ঝি খব ম   িNT পিরবারর Pথম KাN সদS যিদ ান িচ বাC 
থব িশ হ তব ঝি র বড় যাব, ারণ রK এব দহর তরল পদাথGলার বপার সত থাত তার 
পKাত ম সKম  
 
থBাশ, রজর, নখ াার ািচ, ছা িচম এব চলর িKপার তিদ Pসাধন সামGী ভাগাভািগ র Bবহার ন রার 
পরামশ পনা দ হC, ারণ এGলাত KD পিরমাণ রK র যত পার য সKমণ৬ ছড়ানার জN যথ  
 
ভাগাভািগ র Bবহার র হ এRপ SযাগSিবধাGলাত চ মানর পিরার-পিরCNত বজা রাখার িবষি GRTPণ, 
যমন: ল, িবশষর মিহলাদর িচত তাদর মািস চলাালীন সম ত রা   যিদ হপাািস িব দহর তরল 
পদাথGলাত পা যত পার, তথািপ হািচ থব ািশর মাম এি ছড়াবার থা জান ন  
 
াজ এব পিরবশ - িবশষ িছ পশার KT মাঝাির ঝি 
িবশষ িছ চাির রছ যGল লাজন হপাািস-এর ঝির সMখীন র তলত পার, ারণ এGলার KT 
সKািমত দহ তরলর৩ সSশ সার সMাবন থাত পার   C ঝি থাত পার এRপ পশাGলার এি তািলার 
জN মাদর Pণা হপাািস িনদিশাি দখন  
 
াজ থব পিরবশর ারণ যসব লা হত C ঝির সMখীন তাদর িচত হপাািস িব 
PিতরাধMল ি Gহণ র  
 
Bাড াNিফশন (এজনর রK Nর শরীর ঢান) এব ডাKারী িচিস - -ত ঝি খব 
ম 
১৯৭২ সনর পর থ যসব রK দান র হছ এর সবGলার KT হপাািস িব রছ িন ত পরীK র হছ 
এব রK সামGীর পরীK ১৯৮৪ সন চাল র হছ, য সবGলা ন হল Nত এGলা সKমণর স থ 
বাদ িদছ   যাদর িনিমত রK াNিফশন হ থা থব যার ঘন ঘন এব/থব িবরা পিরমাণ রK পাদানGল 
Gহণ র থান তাদর Pিত পরামশ এ য িচিস৩  Rর গ যন তার হপাািস িব Pিতরাধ ি Gহণ রন   
যসব দশ রK পরীK র হ ন সসব দশ রK াNিফশন (এজনর রK Nর শরীর ঢান) সKমণর স 
হত পার  
 
যসব দশ যNTপািত সিঠভাব৩ বীজাণমK র হ ন সসব দশ ডাKারী এব দাতর িচিস থ এ ভারাস 
ছড়াত পার  
 
পাার (Sচ ফি ব খিচ রাগ িনরাম, বদনার পশম), া এব বিড-িপািস (SচG বST 
সহযাগ দহ ভদন) - পশাদার পালারGলাত খব ম ঝি 
বীজাণমK ন এমন যNTপািত Bবহার৩ র যিদ া, বিড-িপািস থব এমনি পাার রান হ তব ত ঝি ব 
নত পার   পনার িনজ রK রার সবাTম পা হC এ িনিত র য Bবহারর পর ফল দ হ এRপ Sচ 
যন Bবহার র হ এব এGল যন সরাসির বীজাণমK মাড় থ বর হ  
 



যিদ পনার হপাািস িব ধর পড় এব পিন পরাK PিKাGলার ানি Gহণর পিরLন রন, তাহল 
পনার িচত PিKাি পিরচালনাারী BিK ত বগত র যাত তার িনজ এব NাNদর সKমণর হাত থ 
িনরাপদ রাখার জN সততাMল BবS িনত সKম হন  
 
র তর জN মাদর Pণা হপাািস িব িনদিশাি দখন   যিদ পিন মন রন য পিন হপাািস 
িব-র সSশ এসছন তাহল নিতিবলM পনার ডাKারর সাথ দখ Rন  
 

যৗথ-সKমণ 
 

যৗথ-সKমণ তখন হ যখন ান BিK এ সাথ এািধ ভারাস Dার KাN হন   রK বািহত নN ভারাস, 
যমন: এচিভ এব হপাািস িস, হপাািস িব-র মতন এ পা সKািমত হ র তা   হত এ 
সম N ভারাস Dারা KাN হ থাত পারন  
 
যিদ পনার হপাািস িব ধর পড়, তব ভারাসজিনত নN হপাািস এব এচিভ-ত পিন KাN িন 
তা পনার পরীK হ িচত   এািধ ভারাস KাN হল ত িচিস পছNসMহ এব ফলাফলGলার পর Pভাব 
ফলত পার এব িলভার KিতGS হবার PিKা ত TরািNত রত পার১০  
 
হপাািস এ, িস, িড এব  সMিত র তসMিলত PিS াSর রছ  
 

হপাািস িব-র লKণGল ি ি? 
 

ভারাসি পনার শরীর Pবশ রার পর এ থ ছ মাস ান লKণ হত না দখ িদত পার   এি SPাবS১০ 
(নিবশন) নাম পিরিচত  
 
িলভারর িধাশ রাগর KT যRপ হ থা, হপাািস িব-ত KাN বH লার মাঝ ান লKণ দখ দ ন 
এব যহত ন হত জানবন ন য তার KাN হছন সহত তার িনজর জাN Nদর মাঝ এ ভারাসি 
ছড়াত পারন  
 
লKণসMহ 
ার ার হত বল হাল Sখ হত পার এব তার মন রত পারন য ডাKার দখানার মতন যথ SS হত 
তার নন   নGল সাধারণ লKণ রছ, যGলার ান ানি ভলবশত -র৩ লKণ বল মন হত পার  
 
Lস লার KT মারাT Sখ দখ দ এব হাসপাতাল তাদর সবাযT হ Pাজন   িধতর মারাT 
লKণGলার মাঝ থাত পার: 
 

• ঘন ঘন পাতল পাখানা 

• পাখানার রঙ ফাশ হত পার 

• PSাবর রঙ গাঢ় হত পার 

• পারাগ (জিNস) - য রাগ হল চাখর সাদ শ হলদ রঙ ধারণ র এব িধতর GRতর KTসMহ 
চামড়ার রঙ হলদ হ যা (পারী শBাবলী শি দখন)  

তীB হপাািস িব সKমণ মারাT হত পার এব SLস লার (১০০ জন ১ জন) KT ভীষণভাব িলভার 
িবল হবার ঘন ঘ (ফালিমনN হপাািস)৩,১১   যিদ পনার লKণGল পিরবিতত হ মারাT বিম, পািনত 
Rপ ন থব পনার সচতনতার Sর পিরবিতত হ, তাহল জRির িচিসার জN পনার িচত নিতিবলM পনার 
Sানী হাসপাতালর Dঘন এব জRির (এ এN ) িবভাগ যা  



SLSাী (এ) র দীঘSাী (Kিণ) হপাািস িব-র মাঝ পাথK ি? 
হপাািস িব SLSাী থব দীঘSাী SSতার ারণ হত পার  
• এি SLSাী (এ) SSত হC এি হঠা Sখ যি SL সমর জN Sাী হ (ছ মাসর ম)   এ 

হপাািস িব থ রাG লাভ রত বশ িছ সম লাগত পার এব এমনি যিদ িধাশ লা  

সPাহর ম SS বাধ রবন তথািপ এরপর ন মাস৩ ধর তাদর মাঝ KািNবাধ এব Dামর ভাব হত 

িবরাজ রত পার   নNর হত রাG লাভ রবন এব তার KাN৩ হছন ত দৗ খন ন জন 
তাদর দহ থ K ভারাস ‘মK’ (Dর) রবন  

• এি দীঘSাী (Kিণ) SSত হC স Sখ য ছ মাসর বিশ Sাী হ, সMবত পনার বাি জীবনর জN   
মাঝ-ম রাগলKণGল দখ িদত পার, বার চল যত পার   এ (িবষম ব SLSাী) হপাািস িব-
সMN Pিত দশজনর মাঝ এজনর (৫ থ ১০% পযN) দীঘSাী হপাািস িব হত পার, যিদ িতিন PাPবস 

KাN হন   KাN িশদর ৯৫% পযN KাN১২ থ যাব   বH লা শশব KাN হন এব Pাশ তার 
জানন ন য তাদর হপাািস িব রছ   ভিবত K ভারাসঘিত জিলতসMহ দখ দার পর বল তার 

বঝত পারবন য তার KাN হছন   জীবনর যত Rর িদ পিন KাN হবন পনার Kিণ SSত৩ 
হবার সMাবন ততবিশ  

র তর জN মাদর Pণা হপাািস িব িনদিশাি দখন  
 

হপাািস িব রছ িন ত পরীKা 
 

এি রK পরীK Dার হপাািস িব িচিHত র হ, যি ভারাস৩ এর িবRD লড়া রার জN পনার দহর 
রাগPিতরাধ PিKার Dার S য এিNবিডGলা (Pািনজাতী পদাথ) রছ সGল খাজ   ান িজিপ-র সাজাির, 
হাসপাতাল িKিন থব যৗন SাS (জিন-িরনরী মিডিসন থব িজএম) িKিন পিন এ রK পরীKাি 
রাত পারন  
 
পনার পরীKার ফলাফল ভাল ন মN ত জানত পনার হত  সPাহ লগ যত পার   পনার পরীK এব 
ফলাফলর মবতী সম, পনার িচত সততাMল BবS ন যাত পনার Dার ভারাসি Nর মাঝ ছিড় ন 
পড়  
 
র তর জN মাদর Pণা হপাািস িব িনদিশাি দখন  
 

িলভারর KKিত িনRপণ 
 

াযািরত যাচাMল পরীKসMহ (এলএফিসMহ) 
িলভারর াযািরত যাচাMল পরীKসMহ (এলএফিসMহ) িলভার পািদত রK িবDমান িবিভN রাসািন পদাথ পিরমাপ 
র   এি Sাভািব ফলাফল এ ভাস দ য িলভার সমস রছ, এব ত হত ারণ শনাK রত সাহাY রত 
পার   িলভারর জিলতার ারণ পিরার রার জN র ি পরীKার হত Pাজন হত পার  
 
লাসাN Sন 
লাসাN Sন হC এি িনিমত PিK;  গভালীন সম গভS বাC পরীK রার জN এ এ PYিK BবHত 
হ   এি সাধারণত হাসপাতালর এK-র িবভাগ িব য িKিন বিহিবভাগী রাগী দখ হ সখান র হ থা   এ 
PিKাি খব িনরাপদ এব ত যNTণাদা হবার থ ন, িNT এি সMN হত ১০ থ ১৫ িমিন পযN সম লাগত পার  
 



িলভার বাাপিস (াষ পরীK) 
এি িলভার বাাপিসর সম, িলভারর এি িতKD র পরীKার জN সGহ র হ   এ PিKা সাধারণত য 
জিড়ত ত হC এি SK ফাপ Sচ চামড় ভদ র িলভার ঢান হ এব াষর এি ছা নমন সGহ র হ  
িলভারর Pদাহ এব Kতর মাT Nসার পনার বাাপিসর ফলাফলGলা ণী এব পযাভK র হ  
 
Pিতি PিKার এি িবশদ িববরণর জN NGহ র মাদর ‘িলভার িডিজজ Sস এKPN’ 
(িলভারর রাগর পরীKাGল সMিত বখMল তাবলী) নাম িনদিশাি দখন   
 
িসরৗিসস (cirrhosis) (NTর Sাী রাগিবশষ) 
হপাািস িব-জিনত িলভারর দীঘ-মািদ  বহত Kিত যার পিরণিতSRপ িলভার Kতর Sি হ   িনিমত Sীিত, 
য নািডলস (KD গালাার িপ) নাম পিরিচত, িলভারর মSণ াষর জাগ দখল র এব িলভার িঠনতর হ   এর 
ফল িনরামার িলভারর াষGল ফির যা   এর পিরণিতSRপ িলভার সMণRপ জ হ যত পার এব 
িলভার াNPাN১৩ থা Nর িলভার িনজ দহ সযাজন ন রল ত ভাবহ হত পার  
 
িসরৗিসস চড়াN পযা ন পছ পযN পনার মাঝ িলভার KিতGS হবার ান লKণ না দখ যত পার  
 
িলভার Nার 
যিদ পনার দীঘSাী হপাািস িব এব/থব িসরৗিসস থা, তব পনার Pাথিম িলভার Nার - হপাাসললার 
ারিসনাম (এচিসিস)(hepatocellular carcinoma) হবার ঝি র বড় যাব   Pিতবছর১৪ দীঘSাী হপাািস 
িব সKমণ রছ এRপ Pিত ১০০ জনর মাঝ িতন থ পাচজনর (৩-৫%) হপাাসললার ারিসনাম (এচিসিস) 
হ থা  
 
যিদ পনার হপাািস িব থা এব পনার িসরৗিসস ধর পড় তাহল পনার িলভারর Pিত নজর রাখার জN 
পনার িচত িনিমত লাসাN Sন এব রK পরীKািদ রান (Pিত ছ থ বার মাস)   যিদ ান িমার 
Pাথিম পযা ধর পড় তব ত সফল িচিসার সবাTম Sযাগ Pদান রব  
 
যিদ পনার হপাািস িব থা এব এ সাথ পিন হপাািস িস (এচিসিভ), এচিভ-ত KাN থান 
থব মাTািতিরK মদ পান িব ধমপান রন তব পনার িসরৗিসস হবার ঝি বিশ  
 
যিদ পনার বস ৪০-এর িধ হ এব হপাািস িব থা তাহল িSKিনর মাম পরীK রানার িবষি িববচন 
র দখ িচত, ারণ পিন এচিসিস-ত KাN হবার িধতর ঝির সMখীন   পনার ডাKারর িচত এ িবষ 
পনার১৫ সাথ লাচন র   র তর জN ‘িলভার Nার’ নাম মাদর িনদিশাি দখন  
 
িলভার াNPাNশন 
িসরৗিসস KাN িছ িছ লার KT জীবন HমিMল জিলত দখ দ এব তাদর জN িলভার াNPাNশন এি 
পছN   যিদ এি এি বড় ধরনর পারশন, তথািপ Nর িলভার িনজ দহ Gহণারীদর ৮৯% এ বছর এব ৮৬% 
D বছর১৬ পার হবার পর এখন জীিবত রছন  
 
হপাািস িব নতন িলভার সKিমত রত পার এব এি খন খন GRতর রাগর ারণ হত পার, তব এ 
বSা পছাত বশ  বছর লাগত পার  
 
 
 
 



হপাািস িব-র িচিসা 
 

এ হপাািস িব 
হপাািস িব-র এ পযাালীন সম, িধাশ লার িচিস নার Pাজন হ ন   িধাশ লার KT 
লKণGল Dর হ যা এব তার সKমণ ‘Dর’ রত সKম হন, সাধারণত ছ মাসর ম - যার মান এ দাড়া য তার 
র KাN নন;  তাদর রK সবসম হপাািস িব  Pিতরাধ  (এিNবিড) দখ যাব, িNT তারা র খন সKিমত 
হবার থ ন (তার ‘নাKM’-ত পিরণত হন)  
 
Kিণ হপাািস িব 
িলভার KিতGS রার ভারাসর য মা ত বN থব Hাস রার জN, HবH ভারাস Sি (Pনজনন) সীিমতরণর 
মাম, দীঘSাী তথ Kিণ হপাািস িব-র Pাশ িচিস রানার Pাজন হ  
 
পনার জN যথাপYK িচিস ি স পরামশ দার জN পনার িবশষJ পনার পরীKার ফলাফল, বস এব 
সামিG SাSর বS যাচা র দখবন  
 
িবলM িচিস ন Pাজন এ থ সবার KT PযাJ ন   যিদ পনার রK ভারাসর পিরমাণ ম থা 
(ভারাসঘিত হাল বাঝা) এব িলভার KিতGS হবার লামত ম থা, তাহল িনিমত নজর রাখার থ Sপািরশ র 
হব স সMাবনা বিশ এব িচিস R হব বল যিদ বঝ যা য রাগি Kমাগত বাড়ছ১৭   পনার সামন িচিসার 
ি ি পছN রছ পনার িচত স িবষ পনার ডাKারর সাথ লাপ র  
 
িচিস পছNসMহ এব সMাB পাPিতিKাGলার এি সMণ তািল মাদর Pণা হপাািস 
িব িনদিশা পা যাব  
 
গভাবS এব হপাািস িব-র িচিসা 
পনার হপাািস িব-র িচিস রM রার গ পনার ডাKারর সাথ পিরবার পিরLন িন সবসম লাচন 
হ িচত   যিদ পিন গভবতী হন থব িন ভিবত গভবতী হবার পিরLন রন, তাহল পনার বাC িম ন 
হ পযN িচিস িবলিMত রার পরামশ হত পনা দ হত পার১৮    
 
Rণর Pিত ঝি থাা, Nারফরন (interferon) নার সম াযর গভিনরাধ Bবহার র GRTPণ   Nারফরন 
Gহণালীন যিদ পিন গভবতী হ পড়ন তাহল পনার সামন ি ি িচিস পছN রছ ত িন লাচন রার 
জN যথাশী সMব পনার ডাKারর সাথ থ বলার িবষি GRTPণ  
 

িম িভাব হপাািস িব Pিতরাধ রত পাির? 
 

হপাািস িব Pিতরাধ রার এি ি রছ এব ‘িমনাGাবলীন’ (immunoglobulin) নাম রাগPিতরাধ 
এি িবশষ শন রছ, য Sাী িনরাপT িদত সKম   িব SাS সSর (WHO) Nমান এ য, িার মাম 
হপাািসসি মTGলার ৮৫% Pিতরাধ র সMব   সহজ িনরাপTাMল িছ পদKপ বঝল ত হপাািস িব 
িবSার Pিতরাধ সাহাY রত সKম  
 
িা 
হপাািস িব-র িাি হC এি িবশষ PিKাজাত পদাথ যাত রছ হপাািস িব ভারাসর ‘িনিKত’ ার 
(‘জীবN’ ি তথ রাগPিতরাধ ন)   এর মান এ য এি রাগ Sি রত পার ন১   হপাািস িব ভারাস 
KাN হ থ পনা রK রার জN এি পনার শরীর ঢান হ এি নাKM PিতিK ঘানার 
D  



 
পনার বাHত Sচ থা শনর মাম এ িাি পনা দ হ   পাচ বছর পর এি এ-ালীন বSার (শিK 
 াযািরত বধ ি) সহ, বহত ঝিGSদর জN মপK িতনি শনর এি াস (িচিস-Kম) 
ব  
 
াদর িচত হপাািস িব-র ি ন? 
-ত সরারর এি ‘বাছাMল’ িাদান নীিত রছ   এর মান এ য িনMবিণত লাদর িাদানর জN 
তার Sপািরশ রন, যাদর হপাািস িব হবার ‘C ঝি’ রছ বল মন র হ: 
 

• KাN ম-দর গভ হত িম িশ১০ 

• KাN BিKদর িন Tী এব বNবাNব, যমন: পানার, িশ এব পিরবারর নN সদS১০ 

• িনিমত রK াNিফশন থব রK সামGী Gহণারী রাগী; িবK জ হ গছ এRপ রাগী এব এদর 

দখানাারী BিK১০,১৯ 

• িলভারর দীঘSাী দশ তথ জিলতসMN BিK১৯ 

• যসব দশ হপাািস িব-র C থ মাঝাির বপত রছ সসব দশ মণারী BিK১৯ 

• Sচ সহযাগ াগ (মাদDB) Bবহারারী (িডসMহ)১০ 

• যৗন মী - PRষ এব মিহল ভ১০ 

• সসব BিK যার ঘন ঘন তাদর যৗন সাথী পিরবতন রন থব সসব PRষ যার PRষদর সাথ যৗনিমলন 

রন১০ 

• সসব BিK যাদর াজর ধরন তাদর ঝির সMখীন র তাল, যমন: নাস, ডাKার, ারাগারর াডন, 

দNিচিস (ডিNS), হলথার মী এব লবাররী Sাফ১০ 

• িশখার KT ভীষণ SিবধসMN BিKদর বাসSান যার বাস এব াজ রন এমন BিK১০ 

• ারাবNী১৯ 

• যসব দশ হপাািস িব-র C থ মাঝাির বপত রছ সসব দশ থ যসব পিরবার বাC দT 

নন১০ 

• সসব BিK যার রK বািহত ভারাস (িবিবিভ) KাN, যমন: হপাািস এ, িস, িড,  থব এচিভ 
এব যার যৗথ-সKমণ তথ এসাথ এািধ ভারাস KাN হবার ঝিGS  

ঝিGS BিKর তাদর িজিপ-র Pিস (সাজাির), াভল হলথ িKিন থব ান এি িজএম িKিন (জিন-
িরনরী মিডিসন) ি িনত পারন   যিদ িচিসাগত ারণ পিন ঝিGS হন তব এনএচএস িবনাML পনা 
এ িাি Pদান রব   িNT, পনার চাির পনা ঝির মখ ফল থব পিন মণ যাCন যিদ এ ারণ 
পনার ি নার Pাজন হ, তাহল িজিপর হত K িার জN ML দা রত পারন থব পনা ান 
এি BিKমািলানাধীন িKিন যাবার থ বলত পারন২০  
 
পনার াজর পিরবশর দRণ যিদ পিন ঝিGS হ থান, তাহল িার বNাবS এব ML পিরশাধ রার দািT  
পনার িনাগদাতার রছ২১           
 
 
 
 



হপাািস িব িমনাGাবলীন (এচিবিজ) 
এচিবিজ হC Kিতর জীবাণ সারী (এিNবিড) িছ পদাথর িমণ তির এি শন যি দ হ 
ভারাসর সSশ সার ৪৮ ঘNার ম   এি DRত SLমািদ PিতরK Pদান র, হপাািস িব-র িার Pিত 
সাড়াSRপ পনার দহ এর িনজS এিNবিডGলা (Kিতর জীবাণ সারী পদাথসMহ) পাদন সKম ন হ পযN  
 
এচিবিজ বপাভাব পা যা ন, নন এি BবHল এব Pাগর পর এি মাT িতন থ ছ মাস াযর 
থা   যার সSশ এসছন থব সSশ সার বহত C ঝির সMখীন তাদর িচত হপাািস িব-র িবSার 
রাধর জN ি Gহণ র  
 
বতমান তািলাসহ, হপাািস িব িনরাধ ি এব এচিবিজ শন সM র তর 
জN মাদর Pণা হপাািস িব িনদিশাি দখন  
 
ভারাসি Nর মাঝ ছড়ানার ঝি মানা 
যিদ পিন সNহ রন থব জানন য পনার হপাািস িব রছ, তাহল পনার ব িচত Nদর মাঝ ত 
ছড়ানার ঝি মান  
 

• পনার  যা Sান, চড় এব NK KতGল পিরার Rন এব পািনিনরাধ PাSার িদ ঢ 
রাখন  

• গহSালী Bীচ িদ মঝ এব া সাফস (রাNর পরণ PSTত িব নN াজর জN য পিরতল 
Bবহার র হ) থ রK পিরার Rন  

• Nর থBাশ, রজর, ািচ, ছা িচম থব নN BিKগত সামGী Bবহার রবন ন এব পনার এসব 
N Bবহার রত িদবন ন  

• িনিত Rন শনর মাম াগ Gহণর য সরাম রছ সি যন বীজাণমK হ এব এি Nর সাথ 
ভাগাভািগ র Bবহার রবন ন  

• সবাবSা নডম Bবহার রার মাম িনরাপদ যৗনিমলন চচ Rন  

• রK থব বীয দান রবন ন থব PT-দাত িহসাব পনার নাম রিজSারভK রবন ন  

 

িববচন রার মতন িছ GRTP ণ িবষ 
 

া মার বল িচত? 
যিদ পনার হপাািস িব ধর পড় তব পনার িচত পনার ঘিন পিরবারর সদSদর ত জানান, যমন: 
পনার জীবনসাথী থব ছলম, যাত তার পরীKার বপার ান ডাKারর সাথ থ বলত এব K ভারাস 
Pিতরাধ ি Gহণ রত পারন   ান ান মাম এি িবSার লাভ র সম িন পিন সGল বঝার িবষি 
GRTPণ, নন এর ফল এি পনার াছ পিরার হব য র ার ার জান Pাজন য পনার K ভারাসি 
রছ; দাহরণSRপ: এ ঘর বসবাসারী নN BিK থব তীতর যৗন সাথীর  
 
র াদর বগত র মার Pাজন? 
যিদ পিন র ান ডাKাির িচিস Gহণারী হ থান, ডিNSর াছ যান, া, বিড িপািস থব পাার 
রান, তাহল পনার ব িচত Pিশনার বল য পনার হপাািস িব রছ, যাত তার িনজ এব 
নNদর রK রার জN সততাMল BবS িনত সKম হন  
 



পনার িনাগদাতা জানাত পিন নগতভাব বা নন   িNT, মSল পনার িনজর এব নNদর SাS এব 
িনরাপT িনিত রার এি নগত তB পনার রছ২১   পিন য ধরনর াজ রন ত Nদর Pিত ত 
ঝি রছ তা Pভািবত রব   পনার িনাগদাতার সাথ সহযািগতার মাম াজ রার মান এ দাড়া য Nর 
KাN হা পিন Pিতরাধ রত পারবন   যিদ পিন িসDাN নন য পনার িনাগদাতা জানাবন তব িতিন 
এ তি গাপন রাখত বা এব পনার Nমিত ছাড় িতিন এি র া িদত পারবন ন  
 
িম ার সাথ থ বলত পাির? 
পনার িনজর DগGল িন এজন পশাদার BিKর সাথ থ বল এি Tম ধারণ ব   K BিK হত পারন 
এজন ডাKার, SাS পদ, াNলর থব সMবত এজন াগ মী   লাজন যাত হপাািস এব এর 
লKণGলার সাথ পর ঠত সKম হন স বপার তাদর সাহাY রার জN PিশKণPাP িKিনল নাস িবশষJর 
ান ান হাসপাতাল মরত   িBিশ িলভার াS হLলান (0800 652 7330) ফান র থব দশজড় মাদর 
য সাপা GRপGল রছ সGলার ানির সাথ যাগাযাগ রার মাম পিন পদশ পত সKম হবন (সাপা 
GRপর এি তািল এব তাদর সাথ যাগাযাগসKাN তথিদ মাদর বসা রছ)  
 
গাপনীতা 
িধাশ াগ এজিN এব িজএম (জিন-িরনরী মিডিসন) িKিনGল গাপন পরীK সব িদ থা এব 
পনার িজিপ পনার জN পরীKার বNাবS রত পারবন   যিদ পনার পরীKার ফলাফল মN হ তাহল িKিন 
পনার ফলাফলি পনার িজিপ-র াছ পাঠাব, যাত তার চলমান সবাযT এব িচিসার BবS রন  
 
ভারাসজিনত হপাািস শনাK রছন এমন যান ডাKারর নগত তB হC এ তি, গাপনীতার সাথ, 
Sানী পাবিল হলথ ডাKারদর বগত র১০ যাদর দািT হC সKমণ িবSার Pিতরাধ র   এ পাবিল হলথ 
ডাKারর গাপনীত সMিত ঠারতম িদিনদশনার ধীন াজ রন  
 
হপাািস িবSারর Pিত নজর রাখার KT সাহাYর জN এব এি িভাব Pিতরাধ এব িচিস র যা ত 
জানানার লK তপর জাতী পাTGল নামহীনভাব Pাশ র হ  
 

 
িনজর Pিত যT না 
 

যিদ পনার হপাািস িব থা, তাহল পনার িচত Pিতবছর -র এি ি এব এ-ালীন এি িনমাাKাল 
(pneumococcal) িা Gহণ র, নন পনার রাগPিতরাধ Kমত Dবল হব স সMাবনা িধ, যার ফল -র 
মারাT জিলতাসMহ হবার িবরা ঝির মখ পিন পড়বন, যমন: Bািস (াসনালীর িঝিLর Pদাহজিনত রাগ) এব 
িনমািন (ফসফসPদাহ)২২  
 
ডাা (SাSসMত  বাছাত খাD সামGী) 
হপাািস িব-সMN BিKদর জN িনিদ ান িবশষ খাD ন   িধাশ BিKদর দৗ Pাজন হ ন তাদর 
খাDাভাস পিরবতন রার   তব িনজ SS রাখার জN সবচ GRTPণ িজিনসGলার য এি পিন রত পারন ত 
হC ভাল  Sষম খাবার খা   Pািন (যমন: মাস, মাছ থব িশম/মর ি), Sাচ তথ তসারসমD খাবার 
(যমন: Rি, ল থব ভাত) এব নানান িভািমনPণ (ফল এব শাসবিজর) ম লািরর খাবার িনিমত Gহণ রা 
হC সবাTম পN   িনMবিণত িজিনসGলা সাহাY রব: 
 

• Pচর পিরমাণ ফল এব শাসবিজ খা: Pিতিদন পাচ ভাগ (পশন) Gহণর D Rন 

• লবণাK খাবারদাবার এিড় চলন 

• C-শসমD Pচর খাবার খা, যমন: বাদািম চাল, বাদািম Rি এব পাSা 



• পনার পিরপাতNTর Jালাপাড় এড়ানার জN ম চিবYK খাবার খাা 

• ম ালসরলসমD খাবার খা  

যার লKণGলার িভJতার ম িদ যাCন থব যাদর িসরৗিসস রছ তাদর হত র পদশ Pাজন হত 
পার   SাSসMত  বাছাত এি Tম  Sষম খাD এব পYK নN খাD িববচনাসKাN র তর জN 
NGহ র মাদর ‘ডাা এব িলভার রাগ’ নাম PিSাি দখন  
 
যিদ পনার দীঘSাী িলভার রাগ থা তব, ধমী ারণ, পবাস র তথ রাজ রাখার পরামশ দ হ ন  
 
মদ (এলাহল) এব ধমপান 
পনার িলভার (য) Dার মদ PিKাজাতত হ, র তা যাদর িলভারর সমস রছ তাদর জN ত িবপJন হত 
পার   যিদ পনার দীঘSাী হপাািস িব থা তাহল মদ এিড় চলন, নন মদ পনার িলভারর Kিতর হার বািড় 
িদত পার এব িচিসার াযািরতা সীিমত র ফলত পার২৩  
সবার SাSর জN ধমপান মারাT২৪,২৫,২৬   িলভারর রাগসMN BিKর সহজ সKমণ KাN হবার এব সামিG 
থ Dবল SাSসMN হবার িধতর ঝিGS;  তা ধমপান থব পরাK ধমপানর পিরবশ িনজ ফলা (নNর 
ধমপানর সম পিSত থাা) পদশযাG ন  
যিদ পিন ধমপান রন, তাহল সখ মান এব তগ রার বপার ি ি সাহাYর বNাবS রছ স িবষ 
পনার ডাKারর সাথ থ বলন  
বাম 
এি SাSসMত জন বজা রাখার বপার বাম পনা সাহাY রব   SাS িবভাগর Sপািরশ এ য PাPবSদর 
িচত Pিতিদন মপK ধাঘN সমর জN এমন হাল বাম র যন পিন ² এব িছ হািপ ঠন   পিন 
C রল এGল এ দফা রত পারন থব, যিদ পনার জN সহজতর হ, ১০ িমিনর SLতর  দফা 
রত পারন   যিদ পিন মাTািধ জনসMN হন, তব পনার য পিরমাণ বাম র Pাজন ত Pিতিদন ৩০ িমিন 
থ বািড় ৪৫-৯০ িমিন পযN রত হব যাত জন মানার বপার পনার সাহাY হ২৭      
 
পিন পভাগ রন এমন এি বাম খাজ বর রল সহা হব;  হা, সাতার া, সাল চালান থব নাচ 
চ র দখত পারন   যিদ পিন মাTািধ জনসMN হন, তাহল িনরাপদ িভাব জন মাবন স বপার 
পনার ডাKারর সাথ থ বলন   সহস রাতারািত খাদভাস Mল পিরবতন এন িনিমত খাবারর পিরমাণ এবার 
িম দ এব DRত জন Hাস এিড় চলন, নন এ ধরনর পদKপGল দািচ াজ র এব পিন জন Hাস 
বজা রাখত সKম হবন ন স সMাবনা বিশ   এGল িবপJন হ দখ িদত পার এব Pি এব গালSানর 
(িপTর পাথির) ঝি বাড়াত পার   িনরাপদ জন Hাসর সাPািহ হার হC ০.৫িজ থ ১িজ (১-২পাN) 
পযN২৭  
 
 

সMর এব িবL ষধপািত 
 
িলভারর সমসসMN লাজন গতাNগিত ডাKাির িচিসার পাশাপািশ মাঝ মাঝ সMর িচিসািদর  িন 
থান   এGল হত পনা ভাল বাধ রত এব পনার বS এব িচিসার সাথ পর ঠত সাহাY রত 
পার   পনার বাছাত িচিসাি যাত পনার ডাKাির িচিসা বহত ন র ত িনিত রার জN, পনার 
িচত যিদ পিন নN ান িচিস Bবহার র থান তব সGলার বপার পনার ডাKারর সাথ লাচন 
র  
 
যিদ পনার হপাািস িব থা তব পিন ত পনার িচিস (থরািপS) জানানার িবষি GRTPণ, যাত তার 
পনার ডাKারর সাথ যাগাযাগ রত পারন (পনার ডাKাির িচিসার সাথ িবরাধ এড়াত ত র হত Pাজনী 
হত পার) এব সKমণির িবSারর িবRD বাড়িত সতত বলMন রত সKম হন  



 
সKমণর িতিরK ঝি থাা, ান ান িচিসর, যমন: পাার, KT িবশষ সচতনত Pাজন হ   
পাার Gহণাল িBিশ পাার ািNলর (BAcC) ান সদS বাছা রার চ Rন, নন িডGী 
(Sাত) মান পযN পড়ান রত তার বা এব তাদর িচত িনরাপদসKাN এি নীিতমাল  িনমাবলী Nসরণ র   
িচিস Rর গ িনিত Rন য পিন য জাগা শািত হবন সি যন পিরার ান াগজ, তাাল থব চাদর 
িদ ঢা থা   তাছাড়া িনিত Rন য, য যNTপািতGল Bবহার র হC সGল যন TমRপ-বNত 
জীবাণমK মাড়Gল থ পনার পিSিততবর র হ   িচিসার পর িনিত Rন য যাবতী যNTপািত যন সাথ 
সাথ ধারাল  SKাG বST ফলার ান পাT (শাপস িবন) ফল দ হ  
 
যসব সMর এব িবL ষধGল পা যা সGলার ন িলভার রাগর লKণGল Pশিমত র বল মন র 
হ   তথািপ, এGলার িধাশ িলভার ত PিKাজাতত হ থা, র তা িলভারর সমসাল লাদর জN 
িবষাK হত পার   ান ানি িলভারর Kিত রত পার এব পনা  র GRতরভাব SS র তলত পার  
 
বH সামGী রছ যGল ষধ িহসাব গ ন, র তা এGল Nমািদত ন;  এর মান এ য, পনার পK িনিত 
হ সMব ন য সিK পাদানর ি পিরমাণ পিন পাCন এব এি ত িবD   সনাতন ভষজ (হাবাল) 
ষধGলা ডাKাির ষধGলার মতন ঠার িনNTণ PিKার ম িদ যত হ ন;  Sতরা Tম পিরিLত বপ 
পরীKাGলার মাম াযািরত Pমাণ রত পাদর বা নন২৮  
 
ভষজ PিতারGল সM য দািবGল র হ থা সGলার বপার সত থা বিDমানর াজ, িবশষর 
যGলর িবJাপন Nারন Pচার র হ, নন এGল িমথ াস িদত পার   পনার ডাKারর সাথ 
এসব PিতারGলার পািরত িন লাচন রার িবষি এি Tম ধারণ ব  
 

পারী শBাবলী 
 
এিNবিড (Antibody) - এ ধরনর িমনাGাবলীন (Pািন) য এি বিহরাগত Kমণারী পদাথর (এিNজন) 
িবRD PিতিKাারী এি PিতরKার শ িহসাব পনার দহ পাদন র  
 
এিNজন (Antigen) - বিহরাগত Kমণারী পদাথ যি ান এি ভারাসর শ হত পার   Pিতরাধধমী Pািন 
(এিNবিড) তিরর মাম পনার দহর রাগPিতরাধ BবS এিNজনর িবRD লড়া রব  
 
ফালিমনN হপাািস (Fulminant hepatitis) - এি হC এ (SLSাী) হপাািস িব-র এি িবরল 
এব Pাশ মারাT Rপ, যKT এজন রাগীর দশ, GRতর জিNস, প ফাল, এনিসফালাপথী (পর দখন), 
িলভারর াষর মারাT Kিত, রKKরণ, িডিন জ হ এব গাঢ়িনDাসহ নN লKণসমত রাতারািত খারাপর 
িদ চল যত পার  
 
হপাি (Hepatic) - িলভারসKাN যান িছ  
 
িমনাGাবলীনসMহ (িজ) (Immunoglobulins) - বহ PািনসMহ যGল এিNবিডSRপ াজ র, 
যGল পনার দহর তরল পদাথ এব াষ লাGলাত িবDমান;  এর বিহরাগত Kমণারী গািনজমGল 
(এ জীিবত Pাণী ব বST), যমন: বির থব ভারাস, স রার জN পিচ বাধ  
 
Pদাহ (Inflammation) - সKমণর Pিত পনার রাগPিতরাধ BবSার Pাথিম সাড় - সাধারণত তাপ, Sীিত, Bথ 
এব যNTণার ম িদ এর ভাস িমল  
 



জিNস (পারাগ) (Jaundice) -  এি এমন এি দশ য KT চাখGলার সাদ শ হলদ পিরণত হ এব 
র GRতর KTGলাত চামড়া হলদ বণ ধারণ র   রK িবলRবীন জম হবার ফল এি হ থা; এি হলদ 
Pািত র এব এি বJ পদাথ য সাধারণত বাল থা িপTত (িবলRবীন দখন) িলভার ত িনSত হ থা   
জিNস সাধারণত িলভার এি সমসর ভাস দ, যিদ এি নN দশার ারণ হত পার  
 
সরানভাশন (Seroconversion) - রK পরীKার ফলাফলর মাঝ নিতবাচ  (নগিভ) থ িতবাচ 
(পজিভ) পিরবতন, য দখা হপাািস িব সKমণ থব Pিতষধ Pদানর সাড়াSRপ এিNবিডসMহর (Pািনজাতী 
পদাথ) Sি   সরানভাশনর পরবতীত, এিNবিডসMহর পিSিতর পর িভিTশীল পরীKাGলার KT এজন BিKর 
ফলাফল িতবাচ হব  
 
ি (Vaccine) - এি ি তথ Pিতষধ হC স পদাথ যাত রছ PিKাজাতত এিNজনসMহ, য Sিনিদ 
রাগর (এিNজিন পরণ) িবRD Pিতরাধ (এিNবিড) তিরর জN দহর মাঝ Dীপন জাগা   D ধরনর ি 
রছ - জীবN থব িনিKত (খব Dবলত থব মত), যার ানি রাগ Sিত সKম ন   যখন এি Pাগ র 
হ তখন ত পনার মাঝ  ভারাস সKিমত হ থ পনা রK রার জN এি Pিতরাধ PিতিK Sি র  
 
ভারাসজিনত ভার (Viral load) - পনার রK য পিরমাণ ভারাস রছ তা  


